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Objectifs
Suivre l’évolution de l’épidémie de SRAS-CoV-2 pour évaluer les besoins hospitaliers.

Résumé de la méthodologie
1ère étape: À partir des hospitalisations observées, un modèle de transmission de la 
COVID-19 a été développé pour anticiper le nombre de nouvelles hospitalisations.

2e étape: Sur la base de ces prédictions, les besoins en ressources hospitalières 
(occupation des lits sur les étages et aux soins intensifs) sont projetés sur un horizon 
de 4 semaines.

INTRODUCTION

Notes méthodologiques:
- Les admissions provenant d’un milieu de vie « CHSLD » ainsi que les admissions en centre hospitalier pour lesquelles la date d’admission précède 

de 7 jours ou plus la date de prélèvement du test de dépistage ne sont pas prises en compte pour estimer le taux de transmission. Cependant, les 
projections considèrent qu’une certaine proportion des lits dédiés aux patients COVID-19 seront occupés par des personnes ayant acquis le SRAS-
CoV-2 dans un CHSLD ou après leur date d’admission (en fonction de la moyenne observée sur les 4 dernières semaines).
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• Les projections reposent sur les données colligées jusqu’au 27 août. Elles sont basées sur le taux de 
transmission de la dernière semaine.  Elles prennent en compte la progression de la couverture 
vaccinale et celle du variant Delta mais ne tiennent pas compte de la rentrée scolaire.

• Il est à noter que le nombre de lits réguliers et de soins intensifs désignés pour les patients atteints de 
la COVID-19 dans les différents établissements du réseau a été ajusté par le ministère afin de mieux 
refléter les capacités hospitalières. Les graphiques présentent la limite supérieure théorique du 
nombre de lits désignés.

• Pour le Québec dans son ensemble, les projections suggèrent une augmentation du nombre de 
nouvelles hospitalisations. On ne prévoit toutefois pas de dépassement des capacités hospitalières 
désignées au cours des 2 à 3 prochaines semaines.

• Pour Montréal et ses régions proches (zone 1), les projections suggèrent que le taux 
d’occupation des lits réguliers et de soins intensifs augmentera dans les 3 prochaines semaines. 
Même si présentement le taux d’occupation des lits réguliers (9%) et des soins intensifs (19%)
est relativement bas, celui-ci pourrait augmenter au courant des prochaines semaines, 
particulièrement aux soins intensifs.

• Pour la zone 2, les projections suggèrent là aussi que le taux d’occupation des lits par des 
patients COVID-19 pourrait augmenter au cours des 3 prochaines semaines. Actuellement, 4%
des lits réguliers et 2% des lits aux soins intensifs désignés pour les patients COVID-19 sont 
occupés.

FAITS SAILLANTS 
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• À noter que l’impact sur les projections de la mise en place de nouvelles mesures 
gouvernementales, ou de leur retrait, ne devient généralement visible qu’au terme de 14 jours ;

• Une analyse rétrospective des projections suggère que les modèles sont généralement robustes, 
mais que leur précision diminue avec le temps. L’hypothèse d’un taux de transmission constant 
semble moins plausible au-delà de la troisième semaine ;

• Tout délai dans la déclaration des nouvelles admissions hospitalières affecte les projections ;

• Bien que les modèles de projection intègrent désormais les effets anticipés de la vaccination, 
certains paramètres pourront être ajustés en fonction de nouvelles informations disponibles ;

• Rappelons qu’au-delà de la disponibilité des lits, d’autres facteurs influencent également la capacité 
hospitalière, notamment la disponibilité du personnel et du matériel.

LIMITES
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ÉVOLUTION ET BESOINS (29 AOÛT)
Ensemble du Québec



6

ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Région métropolitaine (Zone 1)
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Autres régions (Zone 2)
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Stratifications régionales
Zone 1
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Montréal (RSS 06) et Laval (RSS 13)

Scénario avec 
variant Delta
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Lanaudière (RSS 14) et Laurentides (RSS 15)

Scénario avec 
variant Delta
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Montérégie (RSS 16)

Scénario avec 
variant Delta
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Stratifications régionales
Zone 2
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Capitale-Nationales (RSS 03) et Chaudière-Appalaches (RSS 12)

Scénario avec 
variant Delta
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Mauricie-Centre-du-Québec (RSS 04) et Estrie (RSS 05)

Scénario avec 
variant Delta
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Outaouais (RSS 07)

Scénario avec 
variant Delta
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Autres régions regroupées (RSS 1, 2, 8, 9, 10, 11, 17, 18)

Scénario avec 
variant Delta
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Validation
Projections passées versus données observées

Projections hebdomadaires
Pour l’ensemble du Québec
(des plus récentes aux anciennes)
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VALIDATION DES PROJECTIONS
Comparaisons des projections au 22 août et au 15 août

Projections du 22 août Projections du 15 août 
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VALIDATION DES PROJECTIONS
Comparaisons des projections au 1 août et au 25 juillet

Projections du 1 août Projections du 25 juillet
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Collaborateurs
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ÉQUIPES DE MODÉLISATION

Université McGill
Mathieu Maheu-Giroux et David Buckeridge

Alexandra Schmidt
Arnaud Godin
Yiqing Xia
Dirk Douwes-Schultz 
Alton Russell

Maxime Lavigne
Yannan Shen
Aman Verma
Jorge Luis Flores Anato

Université Laval
Marc Brisson, Guillaume Gingras, Mélanie Drolet

Contexte
Travaux réalisés dans le cadre d’un mandat confié par l’INESSS, avec la 
collaboration d’une équipe constituée de scientifiques de l’INESSS et de l’INSPQ.
https://www.inspq.qc.ca/covid-19/donnees/projections/hospitalisation

https://www.inspq.qc.ca/covid-19/donnees/projections/hospitalisation
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AVIS AUX LECTEURS

Les graphiques ont été ajustés en y ajoutant les 3 niveaux d’occupation des lits par
des personnes atteintes de la COVID-19, établis par le MSSS. Ces derniers guident la
planification de l’ensemble des soins et services hospitaliers.
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ÉVOLUTION ET BESOINS (29 AOÛT)
Ensemble du Québec

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Région métropolitaine (Zone 1)

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1

Lits désignés COVID-19  niveau 3

niveau 2

niveau 1
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Autres régions (Zone 2)

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1
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Stratifications régionales
Zone 1
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Montréal (RSS 06) et Laval (RSS 13)

Scénario avec 

variant Delta

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Lanaudière (RSS 14) et Laurentides (RSS 15)

Scénario avec 

variant Delta

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 1

niveau 2
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Montérégie (RSS 16)

Scénario avec 

variant Delta

Lits désignés COVID-19   niveau 3

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 1
niveau 2

niveau 1

niveau 2
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Stratifications régionales
Zone 2
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Capitale-Nationales (RSS 03) et Chaudière-Appalaches (RSS 12)

Scénario avec 

variant Delta

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Mauricie-Centre-du-Québec (RSS 04) et Estrie (RSS 05)

Scénario avec 

variant Delta

Lits désignés COVID-19   niveau 3

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 1

niveau 2

niveau 1

niveau 2
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Outaouais (RSS 07)

Scénario avec 

variant Delta

Lits désignés COVID-19   niveau 3

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 1
niveau 2

niveau 2-1
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Autres régions regroupées (RSS 1, 2, 8, 9, 10, 11, 17, 18)

Scénario avec 

variant Delta

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 1

niveau 2
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• Les projections reposent sur les données colligées jusqu’au 27 août. Elles sont basées sur le taux de 
transmission de la dernière semaine.  Elles prennent en compte la progression de la couverture 
vaccinale et celle du variant Delta mais ne tiennent pas compte de la rentrée scolaire.

• Les graphiques ont été ajustés en y ajoutant les 3 niveaux d’occupation des lits par des personnes 
atteintes de la COVID-19, établis par le MSSS. Ces derniers guident la planification de l’ensemble des 
soins et services hospitaliers.

• Pour le Québec dans son ensemble, les projections suggèrent une augmentation du nombre de 
nouvelles hospitalisations. On ne prévoit toutefois pas de dépassement des capacités hospitalières 
désignées au cours des 2 à 3 prochaines semaines.

• Pour Montréal et ses régions proches (zone 1), les projections suggèrent que le taux 
d’occupation des lits réguliers et de soins intensifs augmentera dans les 3 prochaines semaines. 
Même si présentement le taux d’occupation des lits réguliers (9%) et des soins intensifs (19%)
est relativement bas, celui-ci pourrait augmenter au courant des prochaines semaines, 
particulièrement aux soins intensifs.

• Pour la zone 2, les projections suggèrent là aussi que le taux d’occupation des lits par des 
patients COVID-19 pourrait augmenter au cours des 3 prochaines semaines. Actuellement, 4%
des lits réguliers et 2% des lits aux soins intensifs désignés pour les patients COVID-19 sont 
occupés.

FAITS SAILLANTS 
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Collaborateurs
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ÉQUIPES DE MODÉLISATION

Université McGill
Mathieu Maheu-Giroux et David Buckeridge

Alexandra Schmidt
Arnaud Godin
Yiqing Xia
Dirk Douwes-Schultz 
Alton Russell

Maxime Lavigne
Yannan Shen
Aman Verma
Jorge Luis Flores Anato

Université Laval
Marc Brisson, Guillaume Gingras, Mélanie Drolet

Contexte
Travaux réalisés dans le cadre d’un mandat confié par l’INESSS, avec la 
collaboration d’une équipe constituée de scientifiques de l’INESSS et de l’INSPQ.
https://www.inspq.qc.ca/covid-19/donnees/projections/hospitalisation

https://www.inspq.qc.ca/covid-19/donnees/projections/hospitalisation
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AVIS AUX LECTEURS

Les graphiques ont été ajustés en y ajoutant les 3 niveaux d’occupation des lits par
des personnes atteintes de la COVID-19, établis par le MSSS. Ces derniers guident la
planification de l’ensemble des soins et services hospitaliers.
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ÉVOLUTION ET BESOINS (29 AOÛT)
Ensemble du Québec

Lits désignés COVID-19   niveau 3
niveau 2
niveau 1

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Région métropolitaine (Zone 1)

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1

Lits désignés COVID-19  niveau 3

niveau 2

niveau 1
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Autres régions (Zone 2)

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1
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Stratifications régionales
Zone 1
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Montréal (RSS 06) et Laval (RSS 13)

Scénario avec 
variant Delta

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Lanaudière (RSS 14) et Laurentides (RSS 15)

Scénario avec 
variant Delta

Lits désignés COVID-19   niveau 3
niveau 2
niveau 1

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 1
niveau 2
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Montérégie (RSS 16)

Scénario avec 
variant Delta

Lits désignés COVID-19   niveau 3

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 1
niveau 2

niveau 1

niveau 2
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Stratifications régionales
Zone 2
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Capitale-Nationales (RSS 03) et Chaudière-Appalaches (RSS 12)

Scénario avec 
variant Delta

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2
niveau 1

Lits désignés COVID-19   niveau 3
niveau 2

niveau 1
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Mauricie-Centre-du-Québec (RSS 04) et Estrie (RSS 05)

Scénario avec 
variant Delta

Lits désignés COVID-19   niveau 3

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 1
niveau 2

niveau 1

niveau 2
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Outaouais (RSS 07)

Scénario avec 
variant Delta

Lits désignés COVID-19   niveau 3

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 1
niveau 2

niveau 2-1
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Autres régions regroupées (RSS 1, 2, 8, 9, 10, 11, 17, 18)

Scénario avec 
variant Delta

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2
niveau 1

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 1
niveau 2
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• Les projections reposent sur les données colligées jusqu’au 27 août. Elles sont basées sur le taux de 
transmission de la dernière semaine.  Elles prennent en compte la progression de la couverture 
vaccinale et celle du variant Delta mais ne tiennent pas compte de la rentrée scolaire.

• Les graphiques ont été ajustés en y ajoutant les 3 niveaux d’occupation des lits par des personnes 
atteintes de la COVID-19, établis par le MSSS. Ces derniers guident la planification de l’ensemble des 
soins et services hospitaliers.

• Pour le Québec dans son ensemble, les projections suggèrent une augmentation du nombre de 
nouvelles hospitalisations. On ne prévoit toutefois pas de dépassement des capacités hospitalières 
désignées au cours des 2 à 3 prochaines semaines.

• Pour Montréal et ses régions proches (zone 1), les projections suggèrent que le taux 
d’occupation des lits réguliers et de soins intensifs augmentera dans les 3 prochaines semaines. 
Même si présentement le taux d’occupation des lits réguliers (9%) et des soins intensifs (19%)
est relativement bas, celui-ci pourrait augmenter au courant des prochaines semaines, 
particulièrement aux soins intensifs.

• Pour la zone 2, les projections suggèrent là aussi que le taux d’occupation des lits par des 
patients COVID-19 pourrait augmenter au cours des 3 prochaines semaines. Actuellement, 4%
des lits réguliers et 2% des lits aux soins intensifs désignés pour les patients COVID-19 sont 
occupés.

FAITS SAILLANTS 
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Collaborateurs
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ÉQUIPES DE MODÉLISATION

Université McGill
Mathieu Maheu-Giroux et David Buckeridge

Alexandra Schmidt
Arnaud Godin
Yiqing Xia
Dirk Douwes-Schultz 
Alton Russell

Maxime Lavigne
Yannan Shen
Aman Verma
Jorge Luis Flores Anato

Université Laval
Marc Brisson, Guillaume Gingras, Mélanie Drolet

Contexte
Travaux réalisés dans le cadre d’un mandat confié par l’INESSS, avec la 
collaboration d’une équipe constituée de scientifiques de l’INESSS et de l’INSPQ.
https://www.inspq.qc.ca/covid-19/donnees/projections/hospitalisation

https://www.inspq.qc.ca/covid-19/donnees/projections/hospitalisation
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AVIS AUX LECTEURS

Les graphiques ont été ajustés en y ajoutant les 3 niveaux d’occupation des lits par
des personnes atteintes de la COVID-19, établis par le MSSS. Ces derniers guident la
planification de l’ensemble des soins et services hospitaliers.
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ÉVOLUTION ET BESOINS (29 AOÛT)
Ensemble du Québec

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Région métropolitaine (Zone 1)

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1

Lits désignés COVID-19  niveau 3

niveau 2

niveau 1
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Autres régions (Zone 2)

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1
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Stratifications régionales
Zone 1
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Montréal (RSS 06) et Laval (RSS 13)

Scénario avec 

variant Delta

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Lanaudière (RSS 14) et Laurentides (RSS 15)

Scénario avec 

variant Delta

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 1

niveau 2
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Montérégie (RSS 16)

Scénario avec 

variant Delta

Lits désignés COVID-19   niveau 3

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 1
niveau 2

niveau 1

niveau 2
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Stratifications régionales
Zone 2
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Capitale-Nationales (RSS 03) et Chaudière-Appalaches (RSS 12)

Scénario avec 

variant Delta

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Mauricie-Centre-du-Québec (RSS 04) et Estrie (RSS 05)

Scénario avec 

variant Delta

Lits désignés COVID-19   niveau 3

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 1

niveau 2

niveau 1

niveau 2
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Outaouais (RSS 07)

Scénario avec 

variant Delta

Lits désignés COVID-19   niveau 3

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 1
niveau 2

niveau 2-1
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ÉVOLUTION ET BESOINS

Note: Les courbes pointillées correspondent à des scénarios où le taux varierait de 0.75, 1.25, 1.50 à 1.75.

Autres régions regroupées (RSS 1, 2, 8, 9, 10, 11, 17, 18)

Scénario avec 

variant Delta

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 2

niveau 1

Lits désignés COVID-19   niveau 3

niveau 1

niveau 2
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• Les projections reposent sur les données colligées jusqu’au 27 août. Elles sont basées sur le taux de 
transmission de la dernière semaine.  Elles prennent en compte la progression de la couverture 
vaccinale et celle du variant Delta mais ne tiennent pas compte de la rentrée scolaire.

• Les graphiques ont été ajustés en y ajoutant les 3 niveaux d’occupation des lits par des personnes 
atteintes de la COVID-19, établis par le MSSS. Ces derniers guident la planification de l’ensemble des 
soins et services hospitaliers.

• Pour le Québec dans son ensemble, les projections suggèrent une augmentation du nombre de 
nouvelles hospitalisations. On ne prévoit toutefois pas de dépassement des capacités hospitalières 
désignées au cours des 2 à 3 prochaines semaines.

• Pour Montréal et ses régions proches (zone 1), les projections suggèrent que le taux 
d’occupation des lits réguliers et de soins intensifs augmentera dans les 3 prochaines semaines. 
Même si présentement le taux d’occupation des lits réguliers (9%) et des soins intensifs (19%)
est relativement bas, en fonction du niveau maximal théorique correspondant au niveau 3, 
celui-ci pourrait augmenter au courant des prochaines semaines, particulièrement aux soins 
intensifs. 

• Pour la zone 2, les projections suggèrent là aussi que le taux d’occupation des lits par des 
patients COVID-19 pourrait augmenter au cours des 3 prochaines semaines. Actuellement, en 
fonction du niveau maximal théorique correspondant au niveau 3, 4% des lits réguliers et 2%
des lits aux soins intensifs désignés pour les patients COVID-19 sont occupés. 

FAITS SAILLANTS 
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ÉVOLUTION DU RISQUE 
D’HOSPITALISATION POUR LES PERSONNES 
INFECTÉES PAR LE SRAS-CoV-2 
DURANT LA SEMAINE DU 
21 AU 27 AOÛT 2021

morjo
Note
Courriel 4



2

Ces analyses ont pour objectif de présenter, chaque semaine, des informations sur les 
caractéristiques sociodémographiques et les hospitalisations anticipées pour les nouvelles 
personnes infectées par le SRAS-CoV-2.

Plus spécifiquement, il s’agit :

• D’anticiper le nombre potentiel d’hospitalisations* pour les nouveaux cas** confirmés 
dans la semaine à l’étude ;

• De mesurer l’évolution du risque d’hospitalisation ; 

• De suivre l’évolution des caractéristiques des cas infectés et hospitalisés dans les 10 
dernières semaines. 

À noter que:

• Le rapport présente uniquement les cas et les hospitalisations pour lesquels le jumelage 
des données a été possible (environ 97% des cas). 

• Les résidents en CHSLD sont exclus des analyses, car leur trajectoire de soins et de 
services diffère de celle de la population générale.

INTRODUCTION

* Le nombre potentiel d’hospitalisations anticipées est basé sur un modèle de prédiction prenant en compte les caractéristiques
sociodémographiques et le profil de comorbidité des nouveaux cas. Ce modèle est basé sur les cas diagnostiqués dans les 
semaines précédentes, à l’exclusion des résidents en CHSLD.

** Pour la grande majorité des cas, c'est la date de prélèvement du test qui est utilisée pour déterminer la semaine de 
confirmation des cas.
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FAITS SAILLANTS

Parmi les nouveaux cas confirmés au cours 
de la semaine du 21 au 27 août 2021 

Cas
• Pour une septième semaine consécutive, le nombre de nouveaux cas est en augmentation (14%) 

par rapport à la semaine précédente (3 546 versus 3 117**). Cette augmentation est toutefois 
moins marquée que celles des semaines précédentes.

Hospitalisations
• Le nombre d’hospitalisations anticipées (N=95)*** a augmenté de 22% depuis la semaine 

dernière (N=78). 
• Le nombre de cas qui pourraient nécessiter un séjour aux soins intensifs (N=27) est également 

plus élevé que celui de la semaine précédente (N=22). 
• Les personnes de moins de 60 ans représentent 94% des cas et environ 60% des hospitalisations.
• Les résidents de la grande région de Montréal représentent près de 90% des hospitalisations.

95 cas présentent un risque* élevé 
d’hospitalisation, dont 27 aux soins intensifs 

* Le risque d’hospitalisation est basé sur les caractéristiques sociodémographiques et le profil de comorbidité des nouveaux cas, 
à partir du modèle développé sur les cas diagnostiqués dans les semaines précédentes, à l’exclusion des résidents en CHSLD.

**     Ces nombres incluent les cas en CHSLD et les cas non jumelés. Ce n’est pas le cas dans le reste du rapport. 
***   Hospitalisations anticipées : N = 95 ; IC95% = [80 ; 113]. Proportion = 2,8% ; IC95% = [2,4% ; 3,3%]

Hospitalisations aux soins intensifs anticipées : N = 27 ; IC95% = [18 ; 38]. 
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Semaine de confirmation des cas

Proportion des cas qui sont hospitalisés Nombre de cas hospitalisés

* Hospitalisations anticipées pour les cas confirmés lors de la dernière semaine.
N = 95 ; IC95% = [80 ; 113]. Proportion des cas hospitalisés = 2,8% ; IC95% = [2,4% ; 3,3%]

Hospit. 
anticipées*

NOMBRE DE CAS HOSPITALISÉS ET PROPORTION DES 
CAS QUI NÉCESSITENT UNE HOSPITALISATION 
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* Soins intensifs anticipés pour les cas confirmés lors de la dernière semaine.
N = 27 ; IC95% = [18 ; 38]. Proportion des hospitalisations avec soins intensifs = 29,0% ; IC95% = [19,4% ; 40,9%]

Soins int. 
anticipés*

NOMBRE DE CAS AUX SOINS INTENSIFS ET PROPORTION 
DES HOSPITALISATIONS AVEC SOINS INTENSIFS
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HOSPITALISATIONS ET SOINS INTENSIFS ANTICIPÉS, 
SELON LA ZONE* DE RÉSIDENCE

* Les zones 1 et 2 correspondent au découpage utilisé pour les travaux sur le « suivi de l’évolution de l’épidémie de COVID-19 et des besoins 
hospitaliers au Québec ».

**    Les hospitalisations anticipées sont calculées à partir de la somme de probabilité d’être hospitalisé pour chaque individu. Étant donné que 
les probabilités ont été arrondies, il est possible d’observer des différences dans les sommes selon la variable d’intérêt.

*** À cause des petits nombres de cas, les anticipations des cas aux soins intensifs sont généralement moins précises.
**** Autres régions sociosanitaires (RSS) du Québec : Bas-Saint-Laurent, Saguenay–Lac-Saint-Jean, Mauricie et Centre-du-Québec, Outaouais, 

Estrie, Abitibi-Témiscamingue, Côte-Nord, Nord-du-Québec, Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine, Nunavik, Terres-Cries-de-la-Baie-James.
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3 376 cas confirmés  95 hospitalisations anticipées**

Risque élevé d’hospitalisation anticipée (sans soins intensifs) Risque élevé d’hospitalisation anticipée (avec soins intensifs)*** 
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ÉVOLUTION DU NOMBRE DE 
CAS ET DE LEUR PROFIL
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NOUVEAUX CAS, SELON L’ÂGE
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NOUVEAUX CAS, SELON L’ÂGE 
RÉPARTITION PROPORTIONNELLE
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NOUVEAUX CAS, SELON L’ÂGE 
VARIATION HEBDOMADAIRE EN POURCENTAGE
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NOUVEAUX CAS, SELON LA RÉGION DE RÉSIDENCE

*   Autres régions sociosanitaires (RSS) du Québec : Bas-Saint-Laurent, Saguenay–Lac-Saint-Jean, Mauricie et Centre-du-Québec, Estrie, 
Outaouais, Abitibi-Témiscamingue, Côte-Nord, Nord-du-Québec, Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine, Nunavik, Terres-Cries-de-la-Baie-James.
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NOUVEAUX CAS, SELON LA RÉGION DE RÉSIDENCE
RÉPARTITION PROPORTIONNELLE

*   Autres régions sociosanitaires (RSS) du Québec : Bas-Saint-Laurent, Saguenay–Lac-Saint-Jean, Mauricie et Centre-du-Québec, Estrie, 
Outaouais, Abitibi-Témiscamingue, Côte-Nord, Nord-du-Québec, Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine, Nunavik, Terres-Cries-de-la-Baie-James.
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NOUVEAUX CAS, SELON LA RÉGION DE RÉSIDENCE 
VARIATION HEBDOMADAIRE EN POURCENTAGE
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ÉVOLUTION DU NOMBRE 
DE CAS HOSPITALISÉS ET 
DE LEUR PROFIL
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*   Hospitalisations anticipées par le modèle.

CAS HOSPITALISÉS, SELON L’ÂGE
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CAS HOSPITALISÉS, SELON L’ÂGE
RÉPARTITION PROPORTIONNELLE
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CAS HOSPITALISÉS, SELON LA RÉGION DE RÉSIDENCE   
RÉPARTITION PROPORTIONNELLE
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* Hospitalisations anticipées par le modèle.
** Autres régions sociosanitaires (RSS) du Québec : Bas-Saint-Laurent, Saguenay–Lac-Saint-Jean, Mauricie et 

Centre-du-Québec, Estrie, Outaouais, Abitibi-Témiscamingue, Côte-Nord, Nord-du-Québec, Gaspésie–Îles-de-la-
Madeleine, Nunavik, Terres-Cries-de-la-Baie-James.



19

ÉVOLUTION DU NOMBRE 
DE CAS AUX SOINS INTENSIFS 
ET DE LEUR PROFIL
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*   Hospitalisations aux soins intensifs anticipées par le modèle.
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CAS AUX SOINS INTENSIFS, SELON L’ÂGE
RÉPARTITION PROPORTIONNELLE

Soins int. anticipés*
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*   Hospitalisations aux soins intensifs anticipées par le modèle.
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CAS AUX SOINS INTENSIFS, SELON LA RÉGION DE RÉSIDENCE  
RÉPARTITION PROPORTIONNELLE
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* Hospitalisations aux soins intensifs anticipées par le modèle.
** Autres régions sociosanitaires (RSS) du Québec : Bas-Saint-Laurent, Saguenay–Lac-Saint-Jean, Mauricie et 

Centre-du-Québec, Estrie, Outaouais, Abitibi-Témiscamingue, Côte-Nord, Nord-du-Québec, Gaspésie–Îles-de-la-
Madeleine, Nunavik, Terres-Cries-de-la-Baie-James.
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DURÉES DE SÉJOUR
Les durées de séjour présentées dans cette section sont celles 
reliées aux hospitalisations débutées au cours du mois de mai. 
Le nombre élevé d’hospitalisations en cours ne permet pas de 
calculer ces durées pour des périodes plus récentes. Celles-ci 
seront mises à jour au fur et à mesure de la complétude des 
données.
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NOMBRE DE CAS HOSPITALISÉS ET DURÉE MOYENNE* 
DU SÉJOUR HOSPITALIER ET AUX SOINS INTENSIFS

* Les durées moyennes sont basées sur celles observées pour les cas hospitalisés en mai 2021. En cas de transfert, 
la durée de séjour est celle de l’ensemble de l’épisode.  

Hospitalisations anticipées pour les cas 
confirmés la semaine du

21 au 27 août 2021

Sans soins 
intensifs

Avec soins 
intensifs Tous

Nombre de cas 68 27 95

Durée moyenne estimée du 
séjour aux soins intensifs* 9,3 jours

Durée moyenne estimée du 
séjour hospitalier* 8,0 jours 18,8 jours 10,6 jours
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DURÉE* DU SÉJOUR HOSPITALIER SELON L’ÂGE 
(moyenne pour les admissions en mai 2021) 
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* Les durées moyennes sont basées sur celles observées pour les cas hospitalisés en mai 2021. En cas de transfert, 
la durée de séjour est celle de l’ensemble de l’épisode.  
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DURÉE* DU SÉJOUR AUX SOINS INTENSIFS SELON L’ÂGE 
(moyenne pour les admissions en mai 2021) 
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* Les durées moyennes sont basées sur celles observées pour les cas hospitalisés en mai 2021. En cas de transfert, 
la durée de séjour est celle de l’ensemble de l’épisode.  
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VALIDATION DU MODÈLE DE 
PRÉDICTION



28

21 14 17 13 7
23

33

52

80

30
18 16 15 18 19

30
48

68

95

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

110

19 au 25
juin

26 juin au
2 juillet

3 au 9
juillet

10 au 16
juillet

17 au 23
juillet

24 au 30
juillet

31 juillet
au 6 août

7 au 13
août

14 au 20
août*

21 au 27
août

Semaine de confirmation des cas

Hospitalisations déjà observées Hospitalisations anticipées par le modèle

NOMBRE DE CAS HOSPITALISÉS ET ANTICIPATION 
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* Pour la semaine précédant celle à l’étude, il est probable que certaines hospitalisations qui ne sont pas encore 
observées surviennent par la suite. Cela pourrait donc augmenter le nombre total d’hospitalisations pour les cas 
confirmés dans la semaine.
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* Pour la semaine précédant celle à l’étude, il est probable que certaines hospitalisations aux soins intensifs qui ne 
sont pas encore observées surviennent par la suite. Cela pourrait donc augmenter le nombre total 
d’hospitalisations aux soins intensifs pour les cas confirmés dans la semaine.
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Message - Site Web, INESSS Express et Facebook 
 

Précisions sur les niveaux de capacités hospitalières présentés dans les projections 

À la suite de la publication, le 2 septembre dernier, de ses projections hebdomadaires, l’INESSS a 
procédé à l’ajout d’une information visant à clarifier les niveaux des capacités hospitalières.  

En ce sens, des ajustements ont été apportés aux graphiques et les 3 niveaux d’occupation des 
lits par les personnes atteintes de la COVID-19, établis par le MSSS, y ont été ajoutés. Ces 
niveaux guident la planification de l’ensemble des soins et des services hospitaliers. 

 

Message - Twitter  
 

#Projections : ajout des niveaux d’occupation des lits par les personnes atteintes de la #COVID19 
aux graphiques du rapport sur les besoins hospitaliers. Ces niveaux, établis par le MSSS, guident 
la planification de l’ensemble des soins et des services hospitaliers →[lien] 
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Établissements CIBLES soins intensifs CIBLES 
hospitalisation CIBLES soins intensifs CIBLES hospitalisation CIBLES soins intensifs CIBLES hospitalisation CIBLES soins intensifs CIBLES hospitalisation

CIUSSS Centre Ouest 22 100 9 40 13 60 18 80

CIUSSS NIM

CIUSSS de l'Est

CHUM 30 96 11 44 17 64 23 85

CUSM

Hôpital de Montréal pour Enfants (pediatrie) 3 6 3 6 3 6 3 6

ICM 5 0 0 0 0 0 0 0

CHU Ste-Justine (pédiatrie) 5 10 5 10 5 10 5 10

161 700 67 299 97 422 128 563

CISSS Montérégie Est

CISSS Montérégie Centre

CISSS MontérégieOuest

36 126 21 54 27 83 34 101

CISSS de Laval 14 41 7 20 7 25 8 33

CISSS de Lanaudière 18 60 7 24 9 36 14 48

47 161 21 68 25 97 34 129

244 987 109 421 149 602 196 793 ZONE 1 ****
8 8 8 8

CIUSSS de l'Estrie CHUS 20 75 8 30 12 45 16 60

20 83 8 38 12 53 16 68

12 56 6 30 7 38 10 47

IUCPQ 16 34 6 14 10 20 13 27

CHU de Québec-UL

Centre mère-enfant soleil (pédiatrie) 6 3 6 3 6 3 6 3

CIUSSS Capitale Nationale 3 4 6

66 137 30 60 42 87 54 116
CISSS Chaudière-Appalaches

CIUSSS Saguenay-Lac-Saint-Jean 12 60 5 24 7 36 10 48

CISSS du Bas-Saint-Laurent 8 28 3 13 5 17 6 22

CISSS Abitibi-Témiscamingue 10 25 4 10 6 15 8 20

CISSS de l’Outaouais 10 60 5 24 6 36 8 48

CISSS de la Gaspésie 0 30 0 12 0 18 0 24
CISSS des Iles de la madeleine 0 1 0 2 0 3

56 251 23 105 34 153 45 204 ZONE 2:  SI: 124  et lits réguliers: 435

Total des cibles 398 1514 176 654 244 933 320 1228

1228-

Document de travail : 23 août 2021

0

Nombre de lits désignés COVID pour la 
4e vague
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3
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Estrie

Tableau des cibles - Vague 4 

CIUSSS Centre Sud

CIUSSS Mauricie-Centre-du-Québec

 Mauricie-Centre-du-Québec

CIUSSS Estrie-CHUS pediatrique

CIUSSS de l'Ouest

12

60

56

100

Phase 2 
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pour la 3e vague
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Phase 2: environ 60% des cibles de la vague 
3

15 72

9 40
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9 36
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7 38
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Nombre de lits désignés COVID pour la 
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Phase 3: environ 80% des cibles de la vague 
3

20 96
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phase 1 - 40% phase 2 - 60% phase 3 - 80%

ZONE 1 SI: 109  rég: 421 SI: 149  rég: 602 SI: 196  Rég: 793

ZONE 2 SI: 67  rég: 233 SI: 95  rég: 331 SI: 124  rég: 435

QUÉBEC SI: 176  rég: 654 SI: 244  rég: 933 SI: 320  rég: 1228



Proposition de message : site Web, INESSS Express et Facebook 
 

Précisions sur les seuils des capacités hospitalières présentées dans les projections 

À la suite de la publication, le 2 septembre dernier, de ses projections hebdomadaires, l’INESSS a 
procédé à l’ajout d’une information servant à clarifier les seuils des capacités hospitalières.  

En ce sens, des ajustements ont été apportés aux graphiques et les 3 niveaux d’occupation des 
lits par des personnes atteintes de la COVID-19, établis par le MSSS, y ont été ajoutés. Ces 
derniers guident la planification de l’ensemble des soins et des services hospitaliers. 

Le dépassement de chacun de ces niveaux, en termes de nombre de patients atteints de la 
COVID-19, entraine des mesures de délestage progressivement plus importantes. 

Il nous apparaissait nécessaire que cet ajout soit fait le plus rapidement possible afin d’assurer 
une cohérence avec le MSSS. 

 

Proposition de message : Twitter  
 

#Projections : ajout de 3 niveaux d’occupation des lits par des personnes atteintes de la 
#COVID19 aux graphiques du rapport sur les besoins hospitaliers. Ces derniers, établis par le 
MSSS, guident la planification de l’ensemble des soins et des services hospitaliers →[lien] 
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Proposition de message : site Web, INESSS Express et Facebook 
 

Précisions sur les niveaux de capacités hospitalières présentées dans les projections 

À la suite de la publication, le 2 septembre dernier, de ses projections hebdomadaires, l’INESSS a 
procédé à l’ajout d’une information visant à clarifier les niveaux des capacités hospitalières.  

En ce sens, des ajustements ont été apportés aux graphiques et les 3 niveaux d’occupation des 
lits par des personnes atteintes de la COVID-19, établis par le MSSS, y ont été ajoutés. Ces 
niveaux guident la planification de l’ensemble des soins et des services hospitaliers. 

Le dépassement de chacun de ceux-ci entraine des mesures de délestage progressivement plus 
importantes. 

Il nous apparaissait nécessaire que cet ajout soit fait le plus rapidement possible afin d’assurer 
une cohérence avec le MSSS. 

 

Proposition de message : Twitter  
 

#Projections : ajout des niveaux d’occupation des lits par les personnes atteintes de la #COVID19 
aux graphiques du rapport sur les besoins hospitaliers. Ces niveaux, établis par le MSSS, guident 
la planification de l’ensemble des soins et des services hospitaliers →[lien] 

 

 

 

Commenté [CT1]: présentés ?  car s’accorde avec niveaux 
? 

Commenté [CT2]: de ? 

Commenté [CT3]: moi je ne mettrais pas cette phrase 

Commenté [CT4]: je ne mettrais pas ça non plus 
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Proposition de message : site Web, INESSS Express et Facebook 
 

Précisions sur les niveaux de capacités hospitalières présentés dans les projections 

À la suite de la publication, le 2 septembre dernier, de ses projections hebdomadaires, l’INESSS a 
procédé à l’ajout d’une information visant à clarifier les niveaux des capacités hospitalières.  

En ce sens, des ajustements ont été apportés aux graphiques et les 3 niveaux d’occupation des 
lits par des personnes atteintes de la COVID-19, établis par le MSSS, y ont été ajoutés. Ces 
niveaux guident la planification de l’ensemble des soins et des services hospitaliers. 

 

Proposition de message : Twitter  
 

#Projections : ajout des niveaux d’occupation des lits par les personnes atteintes de la #COVID19 
aux graphiques du rapport sur les besoins hospitaliers. Ces niveaux, établis par le MSSS, guident 
la planification de l’ensemble des soins et des services hospitaliers →[lien] 
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