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Administrez la naloxone 
même en cas de doute. 
Elle est sans effet si ce n’est 
pas une surdose d’opioïdes.

TENTEZ DE LA FAIRE 
RÉAGIR PAR DES STIMULI 
VERBAUX ET PHYSIQUES 

ADMINISTREZ 
UNE DOSE 
DE NALOXONE 

Elle ne réagit pas

APPELEZ 
OU FAITES APPELER
LES SERVICES D'URGENCE 

Elle ne réagit pas

Elle ne réagit pas

FROTTEZ le centre de sa poitrine
(sternum) avec force 

POSITION SUR LE CÔTÉ si elle a 
des vomissements, des convulsions 
ou une respiration irrégulière

Insérez le bout dans 
une narine. Appuyez 
fermement  
avec 
votre 
pouce.

Retirez le vaporisateur 
de l’emballage : 
ne le testez pas 
car il contient 
une seule dose !
TENEZ-LE 
de cette façon

Placez la personne sur le dos. 
Inclinez sa tête vers l’arrière
en supportant
son cou.

SI LA PERSONNE SE RÉVEILLE...
PLACEZ-LA SUR LE CÔTÉ : expliquez-lui ce qui vient de se passer et parlez-lui de l'importance d'être vue par un professionnel de la santé. Après une surdose, 
les risques d'en refaire une autre sont élevés car la naloxone agit seulement sur une courte période de temps. 
DITES-LUI QU’ELLE NE DEVRAIT PAS CONSOMMER D’OPIOÏDES DANS LES HEURES QUI SUIVENT pour éviter une autre surdose. 
DEMEUREZ AVEC ELLE en attendant les secours.

POSITION SUR LE DOS
permettant les manoeuvres 
de réanimation

La LOI SUR LES BONS SAMARITAINS SECOURANT LES VICTIMES DE SURDOSE protège à la fois les témoins et les victimes de surdose. 

LA PERSONNE
SEMBLE INCONSCIENTE

CRIEZ son nom
PARLEZ-LUI fort

ATTENTION
Disposer du matériel
de façon sécuritaire.

• S'assurer de bien conserver les trousses de naloxone avant leur utilisation. 
Pour plus de détails, consulter l'aide-mémoire de l'INESSS.

• Laisser le vaporisateur dans sa boîte jusqu’à son utilisation

ATTENTION
Disposer du matériel
de façon sécuritaire.

POSSIBLE SURDOSE D’OPIOÏDES DANS LA COMMUNAUTÉ
 ADMINISTRATION DE LA NALOXONE – VOICI QUOI FAIRE

La personne a pu consommer des drogues ou des médicaments 
et elle présente les signes suivants :

VOUS ÊTES TÉMOIN
D’UNE POSSIBLE SURDOSE Respiration lente, 

difficile, ronflante 
ou absente

Pupilles
contractées

Pas de réaction 
au bruit ou 
à la douleur

RÉPÉTEZ LES ÉTAPES 
4 ET 5 tant que la personne 
ne réagit pas

EFFECTUEZ 
LES MANOEUVRES
DE RÉANIMATION*

FAITES 2 COMPRESSIONS THORACIQUES 
par seconde de 5 cm de profondeur

* Si vous êtes formé en RCR, faites la ventilation 
en plus d'administrer la naloxone et de faire 
les compressions thoraciques.

Elle ne réagit pas

Elle ne réagit pas 3 minutes après la dose

ADMINISTREZ 
UNE AUTRE DOSE 
DE NALOXONE

Vous n’avez plus de naloxone ? 
Continuez les manoeuvres 
de réanimation jusqu’à 
l’arrivée des secours

VAPORISATEUR
par voie nasale


