5 8 FIOLE OU AMPOULE" POSSIBLE SURDOSE D'OPIOIDES DANS LA COMMUNAUTE
4 parinjection ADMINISTRATION DE LA NALOXONE - VOICI QUOI FAIRE

*Ne pas remplir la seringue en avance  La personne a pu consommer des drogues ou des médicaments
et elle présente les signes suivants :

VOUS ETES TEMOIN Pasbdetréaction ﬁefﬁpilrationﬂ'enge- T pupilles
! i au bruit ou ifficile, ronflante 2
D'UNE POSSIBLE SURDOSE gu bruit ou Sl Lo contractées

LA PERSONNE ZEQ %
SEMBLE INCONSCIENTE POSITION SUR LE DOS lou) SURLECOTE siellea
permettant les manoeuvres des vomissements, des convulsions
de réanimation ou une respiration irréguliéere
FROTTEZ le centre de sa poitrine
(sternum) avec force
TENTEZ DE LA FAIRE CRIEZ son nom
REAGIR PAR DES STIMULI PARLEZ-LUI fort S
VERBAUX ET PHYSIQUES

Elle ne réagit pas

2

Administrez la naloxone

APPELEZ meéme en cas de doute.
OU FAITES APPELER Elle est sans effet si ce n'est

LES SERVICES D'URGENCE pas une surdose d'opioides.

Elle ne réagit pas e Retirez i T i% B Aspirez Injectez la naloxone dans le muscle

le capuchon la naloxone de la cuisse ou de I'épaule (3 90°)
UNE DoSE @) «
O
3 UNE DOSE C B ZJ N 4 @)
assez La naloxone peut étre injectée
DE NALOXONE I'ampoule D a travers des vétements Iégers
@ FAITES 2 COMPRESSIONS THORACIQUES
EFFECTUEZ par seconde de 5 cm de profondeur
LES MANOEUVRES * Sivous étes formé en RCR, faites la ventilation
. en plus d'administrer la naloxone et de faire
DE REANIMATION* les compressions thoraciques.
Elle ne réagit pas 3 minutes aprés la dose
REPETEZ LES ETAPES Vou; n‘avez plus de naloxone ?
INJECTEZ o 4 ET 5 tant que la personne @ Sg?g;;fnz;ﬁzrﬂizgig’res
UNE AUTRE DOSE J ne réagit pas 'arrivée des secours

DE NALOXONE

SI LA PERSONNE SE REVEILLE...

PLACEZ-LA SUR LE COTE : expliquez-Iui ce qui vient de se passer et parlez-lui de I'importance d'étre vue par un professionnel de la santé. Aprés une surdose,
les risques d'en refaire une autre sont élevés car la naloxone agit seulement sur une courte période de temps.

DITES-LUI QU'ELLE NE DEVRAIT PAS CONSOMMER D’OPIOIDES DANS LES HEURES QUI SUIVENT pour éviter une autre surdose.
DEMEUREZ AVEC ELLE en attendant les secours.

La LOI SUR LES BONS SAMARITAINS SECOURANT LES VICTIMES DE SURDOSE protége a la fois les témoins et les victimes de surdose.

- S'assurer de bien conserver les trousses de naloxone avant leur utilisation. Bl Dis ::;E:UT:!?a’::ériel
Pour plus de détails, consulter I'aide-mémoire de I'INESSS. & 4 de f'::gon S A QUébeC
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