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Marque de commerce : Jamp-Vitamine D Liquide (Gouttes)
Dénomination commune : Vitamine D

Fabricant : Jamp

Forme : Solution Orale

Teneur : 1 000 Ul/dose

Avis de refus — Valeur thérapeutique

DESCRIPTION DU MEDICAMENT

Jamp-Vitamine D Liquide (Gouttes)" est une solution orale de vitamine D destinée aux enfants
agés de 0 a 13 ans. L'usage d’'une guantité suffisante de vitamine D combinée au calcium, de
méme qu’une alimentation saine et de I'exercice effectué régulierement, peuvent réduire les
risques de développement de l'ostéoporose. Jamp-Vitamine D Liquide (Gouttes)" aide a
I'absorption du calcium et du phosphore, ainsi qu’au développement et au maintien de la santé
osseuse et dentaire. Enfin, il prévient la déficience en vitamine D. Plusieurs préparations de
vitamine D présentées sous diverses formes et teneurs sont actuellement inscrites sur les listes.
Notons qu’une solution orale de vitamine D a 1 000 Ul/dose destinée aux personnes agées de
14 ans ou plus fait également I'objet d’'une recommandation dans le cadre de la mise des listes
d’octobre 2013. Il s’agit de la premiere évaluation de Jamp-Vitamine D Liquide (Gouttes)" par
I'Institut national d’excellence en santé et en services sociaux (INESSS).

VALEUR THERAPEUTIQUE

Un argumentaire clinique dans lequel diverses études sont citées pour appuyer la pertinence de
la vitamine D est soumis par le fabricant pour I'évaluation de la valeur thérapeutique.

L'INESSS a pour sa part retenu les recommandations de [llInstitute of Medicine (IOM)
(Institute of Medicine 2011). Il en ressort que la prise quotidienne d'un supplément de
vitamine D de 400 Ul est recommandée chez les nourrissons qui sont allaités, exclusivement ou
partiellement, a partir de la naissance jusqu’'a I'age d'un an. L'IOM stipule aussi qu'aucun
bienfait pour la santé n’a été associé a un apport supérieur a 400 Ul par jour. Enfin, I'apport
recommandé chez les enfants 4gés de 1 a 13 ans varie de 400 Ul a 600 Ul par jour.

En conséquence, l'usage de la vitamine D a une teneur de 1 000 Ul/dose ne répond pas aux
exigences des plus récentes recommandations sur la supplémentation en vitamine D chez les
enfants. Ainsi, 'INESSS est d’avis que Jamp-Vitamine D Liquide (Gouttes)" ne satisfait pas au
critére de la valeur thérapeutique.

RECOMMANDATION

En conséquence, 'INESSS recommande au ministre de ne pas inscrire Jamp-Vitamine D
Liquide (Gouttes)" sur les listes de médicaments car il ne satisfait pas au critére de la valeur
thérapeutique.

Notez que les informations caviardées sont des renseignements fournis par le fabricant et jugés confidentiels.
Conséquemment, nous ne pouvons les publier en raison des restrictions prévues a la Loi sur I'accés aux documents
des organismes publics et sur la protection des renseignements personnels (L.R.Q., chapitre A-2.1).




PRINCIPALE REFERENCE UTILISEE

- Institute of Medicine. Food and Nutrition Board. Dietary Reference Intakes for Calcium and Vitamin
D. [site web] Washington, DC: National Academy Press, 2011. Disponible a:
http://ods.od.nih.gov/factsheets/vitamind/ (consulté le 12 mai 2012).

Note : D'autres références, publiées ou non publiées, ont été consultées.

Notez que les informations caviardées sont des renseignements fournis par le fabricant et jugés confidentiels.
Conséquemment, nous ne pouvons les publier en raison des restrictions prévues a la Loi sur I'accés aux documents
des organismes publics et sur la protection des renseignements personnels (L.R.Q., chapitre A-2.1).




