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Septembre, mois de la sensibilisation au cancer de la prostate
À l'occasion du Mois de la sensibilisation au cancer de la prostate, l'INESSS souhaite mettre en lumière
les outils et travaux qu'il réalise pour soutenir les cliniciennes et cliniciens dans la prise en charge de cette
maladie.

Le cancer de la prostate est le cancer le plus fréquemment diagnostiqué chez les hommes au Québec.
Selon le Registre québécois du cancer, 8 389 nouveaux cas ont été recensés en 2024 et 1 057 décès
étaient attribuables à cette maladie en 2021. Malgré un diagnostic souvent précoce et une bonne survie
générale, le pronostic chute fortement au stade métastatique.

Un algorithme actualisé maintenant disponible en version Web

Afin d'harmoniser les pratiques et de faciliter la prise de décision clinique, l'INESSS a actualisé
l’Algorithme d’investigation, de traitement et de suivi du cancer de la prostate, initialement publié en 2015.
Désormais offert dans un format Web, cet outil évolutif vise à soutenir les professionnels de la santé dans
la prise en charge des personnes atteintes de cette maladie.

Cette première mise à jour comprend notamment :

Des algorithmes d’investigation (sections 1.2);
Une section portant sur le traitement du cancer de la prostate métastatique sensible à la
castration (sections 1.10; 2.10.2 et 3.10.2);
Un sommaire des médicaments utilisés pour le traitement du cancer de la prostate, leurs
indications ainsi que leur statut d’évaluation et de remboursement au Québec.

D'autres contenus viendront enrichir l'algorithme au cours des prochains mois, notamment :

Le traitement du cancer de la prostate métastatique résistant à la castration (CPRCm);
L'utilisation de l'imagerie par résonance magnétique multiparamétrique (IRMmp) et de la biopsie
ciblée dans la trajectoire diagnostique.

Évaluations récentes des médicaments

L’INESSS a réalisé les évaluations des médicaments suivants aux fins d’inscription aux listes de
remboursement pour le traitement du cancer prostate :

NubeqaMC (darolutamide), pour le traitement du cancer de la prostate métastatique sensible à la
castration (CPSCm) (octobre 2025)

https://www.inesss.qc.ca/
https://www.quebec.ca/sante/systeme-et-services-de-sante/organisation-des-services/donnees-systeme-sante-quebecois-services/donnees-cancer
https://inesss.algorithmes-onco.info/fr/algorithmes-d-investigation-de-traitement-et-de-suivi-du-cancer-de-la-prostate
https://www.inesss.qc.ca/thematiques/medicaments/medicaments-evaluation-aux-fins-dinscription/extrait-davis-au-ministre/nubeqa-cancer-prostate-7517.html


Mise à jour du protocole médical national sur le traitement au fer
intraveineux chez l’adulte
Le protocole médical national et l’ordonnance individuelle préformatée portant sur l’administration du fer
intraveineux chez l’adulte ont été mis à jour. Cette révision tient compte de l’inscription du carboxymaltose
ferrique à la Liste des médicaments remboursés de la RAMQ en novembre 2025 et répond à des besoins
de clarification concernant la prévention et la gestion des réactions indésirables liées à la perfusion. Les
principaux changements comprennent l’ajout du carboxymaltose ferrique, l’intégration d’un algorithme de
prise en charge des réactions indésirables en cours de perfusion ainsi que la précision des mesures
préventives recommandées chez les personnes à risque de réaction en cours de perfusion.

Nouveautés - Maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC)
Vous réalisez ou interprétez des spirométries à des fins diagnostiques de la MPOC ? Découvrez les
nouveaux outils de l’INESSS pour vous accompagner dans votre pratique, à savoir :

TalzennaMC (talazoparib), en association avec l’enzalutamide pour le traitement du CPRCm chez
les personnes présentant un variant pathogène germinal ou somatique d’un gène du système de
réparation par recombinaison homologue (RRH), ainsi que son test compagnon (février 2026).

Les médicaments suivants sont en cours d’évaluation par l’INESSS pour le traitement du cancer de la
prostate:

AkeegaMC (niraparib/abiratérone [acétate d’]) en association avec la prednisone ou la
prednisolone pour le traitement du CPSCm;
XofigoMC (radium-223 [chlorure de]) en association avec l’enzalutamide (APO-enzalutamide;
JAMP-enzalutamide; AURO-enzalutamide) pour le traitement du cancer de la prostate
métastatique;
APO-enzalutamide; JAMP-enzalutamide; AURO-enzalutamide pour le traitement du cancer de la
prostate non métastatique.

Retrouvez l’ensemble des recommandations relatives à l’évaluation des médicaments à la page
Évaluation des médicaments aux fins d’inscription dans le tableau Produits évalués.

Travaux récents de l’INESSS

L’INESSS a également publié plusieurs travaux en lien avec le cancer de la prostate

Un avis recommandant l’introduction au Répertoire du profilage moléculaire de l’ADN tumoral
circulant (ADNtc) à partir d’une biopsie liquide pour la prise en charge du CPRCm en progression
(juin 2026);
Un avis concernant l’utilisation de la chirurgie robotique pour la prostatectomie radicale (mars
2026);
Une réponse rapide sur la radiothérapie externe livrée par ultra-hypofractionnement (août 2025);
Un état des connaissances sur les biomarqueurs tumoraux pour la prise en charge de la maladie
(janvier 2025).

Nous vous invitons à consulter régulièrement le site Web de l’INESSS et l’Algorithme du cancer de la
prostate. Celui-ci est également accessible à partir de l’application INESSS, dans la section Algorithmes.

Enfin, vous pouvez consulter l'ensemble de nos productions en cancérologie présentées sous forme
d'index que vous retrouverez sur notre site Web.

https://www.inesss.qc.ca/thematiques/medicaments/medicaments-evaluation-aux-fins-dinscription/extrait-davis-au-ministre/talzenna-cancer-prostate-cprcm-7427.html
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Inscription_medicaments/Avis_au_ministre/F%C3%A9vrier_2026/Avis_20260106/Talzenna_TC_2026-01.pdf
https://www.inesss.qc.ca/thematiques/medicaments/medicaments-evaluation-aux-fins-dinscription.html
https://www.inesss.qc.ca/publications/repertoire-des-publications/publication/analyses-effectuees-a-partir-de-biopsie-liquide.html
https://www.inesss.qc.ca/publications/repertoire-des-publications/publication/chirurgie-robotique.html
https://www.inesss.qc.ca/publications/repertoire-des-publications/publication/chirurgie-robotique.html
https://www.inesss.qc.ca/publications/repertoire-des-publications/publication/radiotherapie-externe-livree-par-ultra-hypofractionnement-pour-le-traitement-du-cancer-de-la-prostate.html
https://www.inesss.qc.ca/publications/repertoire-des-publications/publication/biomarqueurs-tumoraux-lies-a-la-prise-en-charge-des-personnes-atteintes-dune-tumeur-solide.html
https://www.inesss.qc.ca/thematiques.html
https://inesss.algorithmes-onco.info/fr/algorithmes-d-investigation-de-traitement-et-de-suivi-du-cancer-de-la-prostate
https://inesss.algorithmes-onco.info/fr/algorithmes-d-investigation-de-traitement-et-de-suivi-du-cancer-de-la-prostate
https://www.inesss.qc.ca/thematiques/sante/cancerologie.html


un protocole médical national #888056 portant sur l’administration du test de spirométrie,
accompagné de son modèle d’ordonnance collective et de son tutoriel, en soutien aux
inhalothérapeutes et infirmières qui réalisent le test et analysent les résultats;
un outil d’aide à l’interprétation des résultats spirométriques pour accompagner les médecins de
famille et les infirmières praticiennes spécialisées dans l’identification des valeurs critiques à
considérer dans le rapport spirométrique, et dans la reconnaissance des facteurs d’influence
pouvant interférer avec les résultats.

Un nouveau tutoriel a aussi été développé afin de soutenir l’appropriation des repères et
recommandations cliniques véhiculées au sein notamment du guide d’usage optimal des traitements de la
MPOC puis de l'outil d’aide au choix du dispositif d’inhalation, et ce afin de favoriser les changements de
pratique visés et améliorer la qualité des soins.

Ces travaux ont mené à une mise à jour du protocole médical national #888052 sur l’initiation d’un test de
spirométrie pré/postbronchodilatateur, le modèle d’ordonnance collective et le tutoriel associés pour y
intégrer des considérations liées à l’usage des bronchodilatateurs à courte durée d’action utilisés pour la
spirométrie post-bronchodilatateur.

Pour consulter le rapport Guides et Normes associé aux nouveaux outils cliniques, cliquer ici.

Le nouvel outil pour l’interprétation spirométrique est aussi disponible dans l’App INESSS Guides, onglet
Outils de soutien clinique - MPOC.

     

https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Ordonnances_collectives/EAMPOC/MPOC_AdminSpiro_PMN.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Ordonnances_collectives/EAMPOC/MPOC_AdminSpiro_OC_INESSS.pdf
https://vimeo.com/1226642862/2964d990d8
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Usage_optimal/Outil_Spirometrie_MPOC_INESSS_vf.pdf
https://vimeo.com/1226663750/97f2bc2442
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Usage_optimal/INESSS_MPOC_GUO_FR.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Usage_optimal/INESSS_MPOC_GUO_FR.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Usage_optimal/INESSS_MPOC_Aide_choix_dispositif.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Ordonnances_collectives/EAMPOC/Initiation_spirometrie_MPOC_PMN_INESSS.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Ordonnances_collectives/EAMPOC/Initier_spirometrie_MPOC_OC_INESSS.pdf
https://vimeo.com/1226638603/20d6a10e6f
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Usage_optimal/MPOC_AdminSpiro_pre_postbroncho_GN.pdf
https://www.facebook.com/INESSSQUEBEC
https://twitter.com/INESSS_Qc
https://www.linkedin.com/company/institut-national-d'excellence-en-sant-et-en-services-sociaux-inesss-/mycompany/

