
Personnes recherchées - Consultation de personnes ayant recours aux
solutions numériques d’autosoin
L’INESSS mène des travaux sur les solutions numériques d’autosoin pour diverses conditions de santé.
Une solution numérique d’autosoin, c’est-à-dire un outil technologique (comme une application, un site
web ou un objet connecté), aide une personne à mieux prendre soin de sa santé. L’INESSS recherche
des personnes vivant avec une condition de santé physique ou mentale ayant déjà utilisé une solution
numérique d’autosoin.

Les personnes intéressées seront invitées à participer à un groupe de discussion d’une durée de deux
heures durant la journée en mode virtuel via la plateforme Microsoft Teams. Cette consultation n’est pas
un projet de recherche. Elle contribuera à une meilleure compréhension des besoins des usager(ère)s par
l’INESSS. Si cela vous intéresse et que vous correspondez aux personnes ciblées, nous vous invitons à
remplir le formulaire d’ici le 20 juin.

Si vous connaissez d’autres personnes qui pourraient être intéressées par cette consultation, n’hésitez
pas à leur partager cette invitation. L’INESSS souscrit aux principes d’équité, de diversité et d’inclusion
(EDI) et favorise la pleine participation de toutes les personnes de talent à ses travaux, peu importe leurs
caractéristiques ou leur appartenance. Les places étant limitées, seules les personnes sélectionnées
seront contactées. Cette sélection vise à assurer une bonne diversité et un équilibre des perspectives à la
rencontre. Une compensation financière sera offerte pour votre participation.

Pour toute question, veuillez contacter l’équipe de projet à l’adresse suivante : itdm@inesss.qc.ca 

2 juin 2026

https://www.inesss.qc.ca/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=KP7hBotfdUC_bK4kvhp5ktLgaGHo6qlAvEwmEAkGzCxUMTFKNFdRRU4zNVNGMDNETlNOWVZKT0QyQy4u
mailto:itdm@inesss.qc.ca


Les solutions numériques d'autosoin
L'INESSS publie un troisième état des connaissances (EC) sur les solutions numériques d'autosoin, cette
fois en lien avec la maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC). Deux autres EC ont été
initialement publiés en mai dernier sur l'insomnie chronique et le diabète. 

Les autosoins regroupent l’ensemble des décisions et gestes qu’une personne pose de manière
autonome pour répondre à ses besoins et améliorer son état de santé général. Ils incluent des
composantes d’autogestion, d’autosurveillance et d’autoéducation, et peuvent s’inscrire dans un parcours
de soins et services.

En étant complémentaires aux interventions en personne par des professionnels, les solutions
numériques d’autosoin sont conçues pour soutenir une gestion autonome ou semi-guidée de la santé.

Kétamine intraveineuse comme traitement aigu d’appoint de la
dépression réfractaire aux thérapies usuelles optimisées chez l’adulte :
modalités d’usage optimal
La dépression réfractaire aux traitements usuels optimisés affecte gravement la qualité de vie. À la suite
d’un avis publié en mai 2025, l’INESSS a élaboré des outils cliniques pour encadrer l’usage hors
indication de la kétamine intraveineuse, harmoniser la pratique et soutenir la collaboration
interprofessionnelle.

Outils pour guider l’évaluation et la prescription

Outil clinique : Kétamine intraveineuse - Traitement d’appoint de la dépression réfractaire aux
thérapies usuelles optimisées
Modèle d’ordonnance individuelle standardisée

Outil pour soutenir l’administration

Outil clinique : Administration de kétamine intraveineuse -Dépression réfractaire aux thérapies
usuelles optimisées

Le rapport en soutien, l'avis et tous les autres documents sont disponibles sur notre site Web. Les outils
cliniques, en format statique, sont aussi disponibles dans l’application INESSS - outil de soutien clinique.

Usage optimal de l'antibioprophylaxie - Révision
L’outil clinique sur l’antibioprophylaxie pour les chirurgies et interventions gynécologiques et obstétricales,
publié le 31 mars 2026, a été révisé pour intégrer deux modifications à la page 2, notamment en lien avec
l’indication d’antibioprophylaxie en cas d’interruption volontaire de grossesse ainsi que le dosage
recommandé pour la céfoxitine.

Soutenir l’autonomie des jeunes présentant une déficience intellectuelle -
Mise à jour
L’INESSS publie une mise à jour de l’aide-mémoire sur l’autonomie des jeunes de 6 à 21 ans présentant
une déficience intellectuelle afin d’outiller les intervenants dans la mise en œuvre de pratiques reconnues.

Cet outil de transfert de connaissances propose une synthèse des recommandations du guide de pratique
et vise à soutenir la prise de décision partagée entre le jeune, ses parents et les intervenants.
Structuré selon 12 habitudes de vie (dont la communication, les déplacements, les relations
interpersonnelles, l’éducation, le travail et les loisirs), l’aide-mémoire présente, pour chacune, les
éléments à considérer, les interventions efficaces ainsi que des recommandations concrètes favorisant le
développement de l’autonomie.

Trois leviers d’intervention sont mis de l’avant : les techniques d’intervention comportementale, dont
l’analyse appliquée du comportement, le recours à des supports technologiques ainsi que l’implication et
le soutien aux parents.

Fondé sur des valeurs d’autodétermination, de participation sociale et de partenariat, cet outil vise à
favoriser des interventions adaptées aux besoins des jeunes et à leurs différents milieux de vie.
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La version révisée de cet outil est disponible dès maintenant sur notre site Web et l’avis de modification
ajouté au début du rapport en soutien détaille les corrections apportées.
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