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Suivi de I’évolution de I'épidémie de COVID-19: Risques d’hospitalisation et
projections des besoins hospitaliers — Mise a jour du 16 décembre 2021

L'Institut national d’excellence en santé et en services sociaux (INESSS) rend disponible
aujourd’hui la plus récente mise a jour des deux rapports qu’il produit de maniere
hebdomadaire en soutien aux décideurs et aux gestionnaires du réseau de la santé et des
services sociaux.

Pour la semaine du 4 au 10 décembre, voici ce qui ressort du rapport sur les risques
d’hospitalisation :

Cas
e Comme lors des deux derniéres semaines, le nombre de nouveaux cas est en forte
augmentation (42%) par rapport a la semaine précédente (11 683 versus 8 225) ;
e (Cette hausse est observée dans tous les groupes d’age et dans la majorité des régions.

Hospitalisations
e Parmi les nouveaux cas confirmés cette semaine, 210 présentent un risque élevé
d’hospitalisation, dont 76 aux soins intensifs ;
e La proportion des cas qui nécessitent une hospitalisation reste inférieure a 2% ;
Les résidents de la zone 1 représentent 71% des hospitalisations ;
e Les personnes de 70 ans et plus représentent 43% des hospitalisations.

Quant au rapport sur les besoins hospitaliers, il est présenté de la maniére suivante cette
semaine :

Les projections initiales reposent sur les données et les informations dont nous disposions en
date du 10 décembre et modélisées le 13 décembre. La présence croissante du variant
Omicron ainsi que la progression rapide des nouveaux cas et des nouvelles hospitalisations
n’était pas reflétée dans ces projections.

Le 15 décembre, un scénario basé sur des parametres en lien avec le variant omicron, issus
d’une publication scientifique intégrant des données de vie réelle d’Afrique du Sud, a été
élaboré. Selon ce scénario appliqué a notre contexte, la forte croissance du nombre de cas
devrait se traduire par une augmentation marquée du nombre d’hospitalisations
qguotidiennes au cours des prochaines semaines et conséquemment du taux d’occupation des
lits réguliers et de soins intensifs. Selon ce scénario, I'occupation des lits devrait atteindre le
niveau 1 défini par le MSSS d’ici 3 semaines.



Les intervalles de confiance larges refletent le degré d’incertitude liée a ce scénario. Il doit
donc étre interprété avec prudence.

L'INESSS tient a souligner certaines limites en lien avec ce scénario :

Le scénario élaboré repose sur les données de la seule étude d’envergure sur le variant
omicron diffusée a ce jour. Cette étude a été menée en Afrique du Sud sur une population
avec un taux de vaccination ainsi que des caractéristiques différentes. Il sera mis a jour des
qgue de nouvelles données seront disponibles.

Les deux rapports sont disponibles sur le site Web de I'INESSS dans la section COVID-
19/Risques d’hospitalisation et projections des besoins hospitaliers. Ils sont mis a jour chaque
semaine afin d’éclairer les décisions a prendre.

Rappelons que I'INESSS a pour mission de promouvoir I'excellence clinique et I'utilisation
efficace des ressources dans le secteur de la santé et des services sociaux. Au cceur de cette
mission, I'Institut évalue notamment les avantages cliniques et les co(ts des technologies,
des médicaments et des interventions en santé et en services sociaux. Il émet des
recommandations quant a leur adoption, leur utilisation ou leur couverture par le régime
public, et élabore des guides de pratique clinique afin d’en assurer I'usage optimal. Toutes les
publications de I'Institut se trouvent sur le site Web : www.inesss.qc.ca.
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