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Dans un souci d'amélioration continue, l'INESSS travaille depuis plusieurs mois à faire 
évoluer les modèles de projections et propose cette semaine des projections issues de ces 
travaux.

Résumé de la méthodologie

1ère étape: À partir des hospitalisations et des cas observés, plusieurs modèles individuels 
ont été développés afin de prédire les nouvelles hospitalisations, au cours des 3 prochaines 
semaines. La méthode fait ensuite la moyenne des projections de ces différents modèles 
(modèle d’ensemble*).

2e étape: Sur la base de ces prédictions, les besoins en ressources hospitalières 
(occupation des lits réguliers et aux soins intensifs) sont projetés sur un horizon de 3 
semaines.

MÉTHODOLOGIE

* Cette méthodologie a été développée avec le soutien de l’Institut Pasteur qui utilise ce type de modélisation 
pour la France et ses régions: https://modelisation-covid19.pasteur.fr/realtime-analysis/hospital/

https://modelisation-covid19.pasteur.fr/realtime-analysis/hospital/
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À compter de cette semaine, l’INESSS utilise une nouvelle méthode afin de projeter les 
hospitalisations attendues et les besoins hospitaliers qui en découlent. En développement depuis 
quelques mois, cette nouvelle méthode permet des mises à jour plus rapides des projections. 
Seulement celles pour le Québec dans son ensemble sont présentement disponibles.

L'augmentation importante du nombre de cas quotidiens observée au cours des derniers jours 
entraîne une certaine instabilité des projections même à court terme. C'est pourquoi les analyses 
ont été répétées avec les données du 15, du 17 et du 19 décembre. Ces projections successives 
annoncent une intensification rapide du nombre de nouvelles hospitalisations et des taux 
d’occupation des lits COVID au cours des 3 prochaines semaines.

À partir des données colligées jusqu’au 19 décembre, les projections suggèrent que d’ici 3 
semaines, l’occupation des lits réguliers et des lits aux soins intensifs pour les patients COVID 
pourrait atteindre le niveau 3 défini par le MSSS. Ce niveau correspond à 80% du sommet observé 
en janvier 2021. Ces taux d’occupation projetés pourraient être plus élevés compte tenu de 
l’évolution rapide des cas et des enjeux de sous-estimation de ceux-ci.

FAITS SAILLANTS
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Les modèles utilisés sont des modèles statistiques qui ne permettent pas d’intégrer par anticipation 
certains facteurs influençant la pandémie (par exemple: le taux de vaccination ou l’apparition d’un 
nouveau variant). Ces facteurs sont toutefois pris en compte au fur et à mesure que leurs effets sur 
les cas et les hospitalisations apparaissent. 

L’impact de la mise en place de nouvelles mesures gouvernementales, ou de leur retrait, ne devient 
généralement visible dans les projections qu’au terme de 14 jours.

Une analyse rétrospective des projections suggère que les modèles sont généralement robustes, 
mais que leur précision diminue avec le temps ou lors de changement de tendance.

Certaines personnes sont hospitalisées pour une raison autre que la COVID et elles sont ensuite 
déclarées positives lors de leur admission ou durant leur séjour. Comme ces personnes utilisent un 
lit dédié, elles sont comptabilisées parmi les patients COVID.

Au-delà de la disponibilité des lits, d’autres facteurs influencent également la capacité hospitalière, 
notamment la disponibilité du personnel et du matériel.

Lorsque les capacités de dépistage ne permettent pas de capter l’ensemble des nouveaux cas, les 
hospitalisations anticipées peuvent être sous-estimées.

LIMITES
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Projections du nombre de 
nouvelles hospitalisations 
par jour
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MOIS SEMAINES

PROJECTIONS AVEC LES DONNÉES JUSQU’AU 15 DÉCEMBRE

ENSEMBLE DU QUÉBEC –
Nombre de nouvelles hospitalisations par jour 
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MOIS SEMAINES

PROJECTIONS AVEC LES DONNÉES JUSQU’AU 17 DÉCEMBRE

ENSEMBLE DU QUÉBEC –
Nombre de nouvelles hospitalisations par jour 
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MOIS SEMAINES

PROJECTIONS AVEC LES DONNÉES JUSQU’AU 19 DÉCEMBRE

ENSEMBLE DU QUÉBEC –
Nombre de nouvelles hospitalisations par jour 
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Projections du nombre de 
lits occupés, dans les 
3 prochaines semaines
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PROJECTIONS AVEC LES DONNÉES JUSQU’AU 19 DÉCEMBRE

ENSEMBLE DU QUÉBEC –
Nombre de lits occupés
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