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LE SAVOIR PREND FORME

Qu’est-ce qu’une infection urinaire?

Fiche a l'intention des personnes atteintes
d'une infection urinaire non compliquée

lorsqu'elles contaminent le systeme urinaire. Si I'infection se situe dans la vessie, on parle de cystite. Si I'infection

C'est une infection causée par des bactéries généralement présentes dans le tube digestif (colon, rectum) F
L, §

est localisée au niveau des reins, on parle alors de pyélonéphrite.

Linfection urinaire est I'une des infections bactériennes les plus courantes chez les femmes — ou personnes a qui
le sexe féminin a été attribué a la naissance. Environ 50 a 60 % des femmes souffriront au moins une fois au cours

de leur vie d’'une infection urinaire.

Comment est traitée l'infection urinaire?

Les cystites peuvent guérir naturellement. Toutefois, un traitement antibiotique peut
étre nécessaire pour accélérer la guérison et prévenir les complications. Les symptomes
peuvent persister 2 a 3 jours aprées le début du traitement, notamment lorsqu'il est pris
en dose unique.

Un professionnel de la santé peut vous proposer de retarder la prise de I'antibiotique
en attendant de recevoir les résultats des analyses de laboratoire, s'il y a lieu, pour sassurer
qu'il n'y a pas une autre cause pour expliquer les symptémes (p. ex. vaginite) et pour voir
I'évolution des symptomes.

QUE FAIRE POUR SOULAGER LA DOULEUR?

Prendre de I'acétaminophéne, ou de I'ibuproféene, a moins
de contre-indication.

QUAND RECONSULTER?

Lorsque vos symptomes ne se Lorsque les symptémes

@ sont pas améliorés a la troisieme @ s'aggravent - p. ex. fievre,
journée suivant le début de la douleur dans le bas du ventre
prise de l'antibiotique. ou dans le dos.

QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES LES PLUS
FREQUEMMENT OBSERVES AVEC LES ANTIBIOTIQUES?
Diarrhée, nausées, vomissements, douleurs abdominales.
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Pourquoi est-il
important de prendre
vos antibiotiques
comme prescrit?

Les antibiotiques réduisent

la durée des symptdmes urinaires.
lls permettent également

de diminuer le risque que
I'infection se complique.

Il est important de suivre les
consignes du pharmacien
concernant le nombre de
comprimés a prendre par jour,

le moment idéal de la prise de
I'antibiotique et la durée du
traitement. Une prise inadéquate
peut potentiellement diminuer
I'efficacité du traitement ou
augmenter les effets indésirables.
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QUOI FAIRE POUR EVITER LA SURVENUE D’UNE PROCHAINE INFECTION URINAIRE?

HYDRATATION ET ALIMENTATION
Iw « Boire suffisamment d’eau (environ 1,5 a 2 litres supplémentaires par jour), a moins de contre-indication

« Adapter son alimentation pour limiter la constipation

AUX TOILETTES
« Aller aux toilettes dés que vous en ressentez le besoin
+ Vider complétement votre vessie lorsque vous urinez (changer Iégerement de position si besoin)

« Essuyez-vous de l'avant vers l'arriere (si possible) aprés avoir été a la selle

RAPPORTS SEXUELS
' « Uriner apreés les pénétrations vaginales

- Eviter les contraceptifs contenant un spermicide

LES BONS GESTES INTIMES
P « Eviter les douches vaginales (introduction d'eau ou d’un autre liquide dans le vagin a des fins d’hygiene)

- Eviter le port de sous-vétements trop serrés ou qui frottent sur la vulve

LE SAVIEZ-VOUS?

Bien que souvent suggérés par différentes sources, les produits a base de canneberges n‘'ont pas
démontré avec certitude leur efficacité pour prévenir une prochaine infection.

Sivous avez des cystites récidivantes (plus de 2 fois par 6 mois ou plus de 3 fois par année),
des stratégies complémentaires a celles présentées dans ce document peuvent étre proposées
par un professionnel de la santé.

RESSOURCES SUPPLEMENTAIRES & "..

Info-Santé (811), les pharmaciens et pharmaciennes ainsi que le personnel infirmier sont

des ressources qui vous permettent de discuter de vos symptdmes en tout temps. (
Un pharmacien ou une pharmacienne pourrait vous prescrire un antibiotique si N ]‘

Vous ressentez les mémes symptoémes dans le futur.

L'information qui figure dans cette fiche est générale et ne remplace pas I'avis d’un professionnel de la santé.
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