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CAPSULES
PHARMACOTHERAPEUTIQUES

La quarante-septieme édition de la Liste de médicaments
assurés et la mise a jour de la Liste de médicaments—
etablissements entreront en vigueur le 1 juillet 1996. Le
Conseil consultatif de pharmacologie a examiné le dossier
de plusieurs nouveaux médicaments ef reconsidéré le bien-
fonde de l'inscription de certains autres, Voici un bref apercu
des dossiers traités.

APPLICATION DE METHODE DU PRIX LE PLUS BAS

Modifications déja apportées a la 46° édition de la Liste de
médicaments assurés en janvier 1996

Plusieurs changements onf &té apportes le 1% janvier 1996 4 la Liste de
méedicaments assures, Depuis cefte date, des commentaires ont &ig
adressés au Conseil consultatif de pharmacologie et cerfaines com-
pagnies pharmaceutiques ont méme effectué des campagnes afin
d'inciter les prescripteurs et les pharmaciens @ contourner |es objectifs
visés par ces modifications. Face aux interrogations ef aux inguiéfudes
que certoins ont soulevees, les membres du Consell jugent necessaire
de faire le point sur les questions suivantes.
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La Liste de médicaments assurés n'a pas pour objectif

EQUIVALENCE THERAPEUTIQUE d'établir, pour un médicament donné, linterchangeabl-

lité des produits qui v sont Inscrits. Elle vise plutét a identi-

fler les médicaments couverts ainsi que le prix ou |a
méthode d'établisserment du prix payable par la Regie de ['assurance-maladie du
Québec pour chague produit,

Méme si le Consell ne statue pas sur linterchangeabilité, il sassure gque chaque
médicament est de bonne qualité, efficace, utile et le meilleur marché possible.
Par conséquent, avant d'inscrire un prodult ayant la méme denomination cam-
mune, forme ef teneur guun autre déja inscrit, le Conseil dolt avoir & so disposk
tion des études de biodisponibilité comparatives. Sil n'y a pas de felles &tudes, le
Conseil suspend sa décision tant gue des éfudes cliniques prouvent l'efficacité
similaire des deux produits.

Conc, avant de recommandsr d'appliguer la méihode du prix le plus bas pour
un médicament, le Consell sassure de I'équivalence thérapeutique de chaque
produit.

Depuis le 1 janvier 1994, loa méthode du prix le plus

METHODE DU PRIX LE PLUS BAS | D0s sert G éfablir le prix payable por la Régie de fas-

surance-maladie pour plusieurs medicaments, Cette

méthode est basée sur le prix le moins éleve soumis
par un fabricant pour un médicament donné'. Des modifications ont &té
apportées le 1% janvier 1996 avec, comme conseéguence, ung augmenfation du
nombre de médicaments visés par cette méthode.

Il est cependant prévu qu'd cerfaing médicaments n'est pas appliquée o me-
thode du prix le plus bas quand des motifs thérapeutigues le justifient.

Caracteristiques pouvant justifier la non-application
de la méethode du prix le plus bas

Médicament houtement toxique ou ayant un Indice thérapeutigue faible ;
médicament dont le début d'action et le taux d'obsorption sont cliniquemeant
impartants ;

- médicament ayant une présentation ou une utilisation parficuliere

- autres mofifs therapeutiques.

Rappeions que o methods s apeliqus aux madicaments cyant lo méme denomindtion commune
inscrits sur lo Liske depuis 15 ons et produits por dewr tebricants ou plus. Cette mathode pravolt auss|
que certamnes lomes au lenaurs 2n ingredients actifs dun madicament peuvent £fre 1egroupges au
sain dune méme dénomination commune (formes a lbaration prolongées e & libération non pro-
lonpgae par exemple),
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C'est oinsi que des molécules comme la warfaring, le lithium, linsuline ou la théo-
phyline a libération prolongée sont exclues de |'application de la méthode du
orix le plus bas,

En résume, le Conseil s'assure que chaqgue médicament inscrit sur la Liste de
médicaments assurés est de bonne qualité, efficace, utile et le meilleur marché
possible. De plus, avant de recommander l'application de la méthode du prix le
plus bas, il vérifie, & partir d'études de biodisponibilité ou d'études cliniques,
I'équivalence thérapeutique de chaque produit,

Il st & noter gue plusieurs tablissements de santé font des appels d'offre pour les
medicaments, v compris pour ceux difs @ libération prolongée | ainsl, plusieurs
patients ne recolvent pas le produit dit « innovateur» lors de leur séjour hospitalier,

Lors de l'entrée en vigueur ds la Liste de medicoments assurés en janvier 1994, le
regroupement des preparations de verapamil a liberation prolongse et celul des
comprimes @ llberation prolonges de morphine onf laissé planer cerfains doutes
qul meritent d'&tfre levas.

Verapamil & libération profongée (lsoptin™ SR comprimé longue action,
Vierelan™ capsule longue action 120 mg, 180 mg et 240 mg)

Ces deux preparations o libération prolongée de verapamil, respectivement
commercialisees par les compagnies Searle st Wyeth-Ayerst, sonf indiguéss pour
le fraitement de |'hypertension légére @ modérée lorsgue les béta-bloquants et
les diurefigues ne conviennent pas. Au cours d'essais cliniques, elles se sonf foutes
deux monfrées efficaces ef securitaires

Les formes pharmaceutiques de ces deux produits différent, sl bien que certains
de leurs parameétres pharmacocinétioues ne sont pas identigues. Il n'en demeure
pas moins gu'ils parfagent plusieurs ressemblances. Le Consell est d'avis que les
différences pharmacocinetiques enfre ces deux produits n'ont pas dimplication
clinigue, C'est pourguol il les considere comme das éguivalents therapeutiques.

Par ailleurs, le Conseil vous signale l'inscription en juillet 1994 de deux préparations
generiques de veropomil sous forme de comprimes longue action, soit le Gen-
Veérapamil™ SR 120, 180 mg et 240 mg et le Novo-Véramil™ SR 240 mg.

Comprimes de morphine @ libérafion prolongée

Cing feneurs differentes de morphine & libérafion prolongée (MS-Contin™ de la
compagnie Purdue) sont preésentes dans la Liste de méedicaments assurés, Trois
d'entre elles sont scumises, depuis le 1% janvier 1996, d la méthode du prix le plus
bas, soit le Ms-Contin™ 30 mg, 40 mg et 100 mg.

Le Conseil estime que |es différences d'efficacité de la morphine dépendent
beaucoup plus des particularités de chague malade, lesquelles varient suivant la
progression de la maladie, que de lo préparation & libération prolongée uiilisée,
Ainsi, on peut lire dans la monographie du MS-Confin™ que « I'administration et le




dosage (sic] de la morphine doivent éire personnalisés et tenir compte des pro-
prigtés du médicament » ef qu'll fout prendre en considération la nafure et la
gravité de la douleur ainsi que de I'état du malade dans son ensemble avant de
prescrire,

Application de la méthode du prix le plus bas en juillet 1996

Voicl, pour la 47= &dition, les nouvelles dénominatfions communes, formes ou
feneurs auxquelles cette methode s'applique :

- amilcride (chlorhydrate d’)/hydrochlorothiozide co. 5 mg-50 mg, Moduret ™
ef aufres

- diclofénac sodique ou potassique sous forme de comprimé, comprimé
enterique, comprime longue action ef supposifolre, Voltaren™ ef autres

- fluocinonide pom. top. 0.08%, Lidex™ et autres

- megestrol (acetate de) co. 40 et 160 mg, Mégace™ et autres

- oxybutynine (chlorhydrate d') co. 5 mg, Ditropan™ et autres

- salbutamol sol. pourinh. 0.5 mg/mL (2.5 mL), Ventolln Nébules P.F™ gt autres

Lactivité pharmacologigue du diclofenoc potassique

DICLOFENAC POTASSIQUE CO. 50 ™ éguivaut @ celle du dicloféenac sodigus.
Voutaren RAPIDE ™ (GEIGY)

L'administration d'une seule dose de diclofenac potas-
sique amene un debuf d'action analgeésigue plus rapi-

de (30 minutes vs 2 heures) compte tenu dune dissolu-
fion rapide du comprimé. Ce léger avantage
therapeufique s'estompe cependant lors de doses répétées et ne paut justifler un
cout de fraitement supérieur lorsgu'on compare avec le sel sodique de
diclofénac.,

NOUVELLES INSCRIPTIONS SUR LES LISTES DE MEDICAMENTS

Voicl un certain nombre de nouveaux médicaments qui sont inscrits sur les Listes
de médicaments :

Acarbose, Prandase™ co. (Bayer)

Alprestadil frousse, Cavereci™ (Upjohn)

Bicalutamide co., Casodex™ (Zeneca)

Céfépime (chlorhydrafe de) pd. inf., Maxipime™ (B.-M.5.)

Clprofloxacine (chlorhydrate de) sol. oph,, Ciloxan™ (Alcon)

Lévocarnifine sol, inf. 1.V,, Carnitor™ (Sigma-Tau)

Saquinavir (mésylate de) caps.. Invirase™ (Roche)

Testostérone (undécanoate de) caps.. Andriol™ (Organon)
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Locarbose est un oligosaccharide complexe aul
ACARBOSE, PRANDASE " (BAYER) inhibe l'a-glucosidase dans lo bordure en brosse de
lintestin gréle. |l retarde ainsi I'absorption des glucides

et afténue la glycemie post-prandiale. || diminue aussi
le toux d'hémoglobine glycosylée dans le diabeie non insulino-dépendant. Son
effet anfihyperglycemiant est comparable @ celui de la metformine. I| n'a pos
d'effets systémigues connus, car seulement 1 & 2 p. cent de lo dose administrée
gst absorbee.

Malgré son coit éleve (colt mensuel de 20 & 28 5 selon la dose, en comparaison
de 3,30 @ 6,15 § pour le glyburide ef de 11,75 & 19,55 § pour la metformine),
lacarbose ouvre une nouvelle vole au fraitement du diabéte. Tout comme la
metformine, ef confrairement aux sulfonylurées, il ne prodult ni hyperinsulinisme, ni
prise de poids ; il pourrdit offrlr un avantage chez le sujet diabétique non insuline-
dependant et obése, L'ajout de l'acarbose @ la metformine ou aux sulfonylurées
pourrait avoir un effet bénéfique sur la glycémie post-prandiale et leguilibre glo-
bal du diobéte. Chez les diabéfigues insulino-dépendants, dont les glycemies
post-prandiales sont difficiles & normaliser, I'addition de 'acarbose au traitement
pourraif aussi &fre bénéfique,

Les effets indésirables les plus frequents de ce produif sont la fiafulence (66 p. cent,
des malades), la diarrhee (26 p. cent des malades) et les coligues, lesquels
découlent de son action pharmacologique, soit linferférence sur la digestion des
sucres ef sur leur fermentation infestinale ultérieure. Le médicament peut provo-
quer une elévation des fronsaminoses ef, rarement, une hyperbilirubingmie. [l est
@ noter qu'une dose excessive d'acarbose ne predult pas d'hypoglycémie

. Le saquinavir est le premier représentant dune nouvelle
SAQ”'”A":LE (MESYMTiBDE) CAPS. | classe d'antirétroviraux, les inhibiteurs de la protéase,
200", INVIRASE " (ROCHE) | @ obtenir un avis de conformité du gouvermement du

Canada, Deux aufres représentants de cette classe,
Findinavir et le ritonavir, devroient également recevoir ung autorisation de mise
en marché en 1996,

Ces nouveaux medicaments ont fait 'objet de plusieurs discussions lors de o
37 Conference internationale sur les réfrovirus et les infections opportunistes, qui
sest tenue @ Washington en Janvier 1996, et leur impact sur le fraitement de I'in-
fection par le VIH sera fout aussi important gue celul gui a résulté de la commer-
clalisation du 3TC™.

Lorsquiils sont associes aux analogues des nucléosides (AZT, ddl, ddC ou 31C™),
les inhibiteurs de la protéase augmenient le nombre de lymphocytes CD4 et
diminuent la charge virale, soit le nombre de virus dans le sang des sujets infectas
par le VIH, La charge virale est devenue réecemment 'élément-clé de la mesure
de &volution de linfection par le VIH. De plus, I'addition dun inhikiteur de la pro-
téase aux analogues des nucléosides prolonge. de facon significative, la sensibi-
lité aux medicaments en prevenant | émergence de resisfonces.




Le coOt mensuel du traitement par 'lnvirase™, qul doit foujours &fre utilisée
en méme temps gu'un analogue des nuclécsides, est de 491,40 §, soit prés de
6 000 S par année.

MEDICAMENTS D'EXCEPTION

De nouveauy medicaments sont inscrits sur les Listes de médicaments comme
médicaments d'exception alors que dautres sont fransférés a la section générale.

Nouvelles inscriptions comme « medicaments d'exception » ef indications :

I, Granisefran (chlerhydrate de) co, et sol inf., Kytril™ (S.B.P) :
Comme anti-éméfique :

- lors de la premiére journée d'un fraitement de chimiothérapie ou de
radiotherapie houtement émétisantfe ,

- chez l'enfant, lors d'une chimiotheraple ou dune radiotherapie haute-
ment emefisante ;

- dans le cas des malades chez qui la therapie conventionnelle esf ineffi-
cace ou mal folérée.

2, Idarubicine (chlorhydrate ') caps., Idamycin™ (Pharmacia)
pour le fraitement de la leucémie aigue myélocyltaire chez ladulte.

3. Supplements diététiques !

- Advera™ (Ross) ; pour l'alimentafion orale tofale ou pour le gavage
chez les personnes infectées parle VIH ;

- NuBasics VHP (Clintec), Pediasure avec fibres ™ (Ross) et Pepifamen
Juniar™ (Clintec): pour l'alimentation orole totale ou pour le gavage.

Transferts de la liste générale ¢ la seclion des médicaments d'exception :

I, Fuconazole susp. orate, Difiucan ™ (Pfizer) : pour le traifement de la candr-
dose oropharyngée dans le cas des patients chez gul la thérapie convention-
nelie est inefficace ou mal tolérée et pour le fraitement de la condidose
cesophagienne.

2. Megestrol (acefate de) co. (Megacemd et aufres) : pour le fraifement du
cancer

3, Supplements diefetiques |

- Peptamen ™ (Clintec) : pour l'alimentafion orale totale ou pour le
gavage,

4, Trétinoine, foutes les préparafions topiques (Stieva-A™ et autres) | pour le
fraitement ge ['acné.




FLUCONAZOLE SUSP. ORALE,

La candidose buccale est une infection frés fréquente
5 chez l'enfant et chez les personnes immunocompro-
DiFLucAN™ (Prizer) mises. Elle est genéralement fraifée par voie topique

avec de la nystatine. La vaste majorité des malades
repondent bien @ ce traifement et aux conseils dhygiéne appropriés. Certains
patients peuvent avelr besoin d'un fraifement ou clofimazole : on prescrira alors
la créme vaginale chez les enfants, et les comprimés vaginaux pourront &tre uti-
lisés par voie orale chez les adultes. Cette séquence de tfralfement est aussi
gppliquée chez les sujets immunocompromis.

En raison de son cout éleve et de la survenue possible d'une résistance du
Candiga albicans ou de lo sélection d'autres souches de Candida (C. krusei par
exemple), le Consell est d'avis gue la suspension de fluconazole ne doif pos &fre
utilisee comme fraitement de premiére ligne lors d'une candidose oropharyngée.
C'est pourquol la suspension orale de fluconazole est fransférée a la section des
médicaments d'excepfion.

Pour faire suite & une demande d'inscription de |'acé-

MEGESTROL (ACETATE DE) CO., | tgte de mégestrol sous forme de suspension orale

MEGACE" ET AUTRES (Megace 0.5.7, B-MS.), le Consell a reconsidéré |e

cos du medicament, L'indication de o suspension
orale est le fraitement de l'anorexie et de la cachexie dans le sida. Or le groupe
d'expertfs sur la pharmacothérapie des malades infectés por le VIH a déja
exprimé son opinion sur I'utilisation des stimulants de |'appétit ou des anabolisants
dans |a prévention et le fraitement de la malnutrition chez ces sujets? : « Certains
cliniciens prescrivent des sfimulants de I'appétfit, comme lacétate de mégestrol,
ou proceédent a des injections d'anabolisants ou d'hormone de croissance. Les
résultats préliminaires de ces pratiques ont éié décevants et indiquent que cette
maniére de reconstituer les fissus maigres est peu prometteuse. Plusieurs malades
ne répondent pas @ ces médicaments trés colteux ; bien plus, aux doses néces-
saires pour qu'il y ait un effet minimal, ils peuvent présenter des effets indésirables
sérieux. » L'étude de nouvelles données cliniques a amené le Consell aux mémes
conclusions aue le groupe d'experts; En conséquence, vu l'absence d'une effi-
cacité demontrée sur l'onorexie et la cachexie au cours du sida, le Conseil a
recommandé de ne pas inscrire la suspension orale d'acétate de mégestrol et de
ne reconnaitre, aux fins de paiement en vertu de la Liste de médicaments
assures, que lindication du fraifement d'appoint ou palliatif de certains types de
cancer (dans ce cas, avec des comprimés d acetate de mégestrol).

Valr, pour gius de datalls, linfo-Médicamant VIH e 11 de tavrigr 1885 sur LAlimentation chez les per
sennes infectéss par lg VK,




Des préparations de trétinoine fopigue ont récem-
TRETINOINE, PREPARATIONS TOPIQUES ment &té commercialisées pour le fraitement des ridu- @
les, de I'hyperpigmentation tachetée et de la rugosité

de lo peau. La mise en marché de ce médicament
dordonnance, préconisé uniquement pour des raisons cosmétiques, &t la publi-
cité dont il a fait 'objet ont amené le Consell consultatif de pharmacologie a
reconsidérer linscription des autres préparations de trétinoine,

Le Consell pense quil existe un rsque gue des ordonnances de Renova™ soient
remplacées par des préparations inscrites sur la Liste, bien qu'elles ne partagent
pas cette indication, C'est pourguai il a recommandé le fransfert a la section des
médicaments d'exception de toutes les préparations topiques de trétinoine.
Cette modification vise a limiter leur remboursement dans le programme au
traitement de lacné.

Transferts de la section » médicaments d'exception » d la liste générale

1. daitéparine sodique sol. inj. 2 500 U/0.2 mL, 5 000 U/0.2 mL, 2 500 U/mL ef
10 000 U/mL, Fragmin™ (Pharmacia)

2. énoxaparine sodique sol. inj. 30 mg/0.3 mL, Lovenox™ (R.ER.)
3. tinzaparine sodique sol. inj. 3 500 U/0.3 mL et 10000 u/mL. Innohep™ (Leo)

Les héparines de bas poids moléculaire étaient inscrites dans la section des @
médicoments d'exception, et lsur Indication pour fins de paiement &iait la pro-
phylaxie des thromboses et des embolies chez les sujets @ haut risque (chirurgie
orthopédique de la hanche ou du genou).

Des &tudes récentes ont moniré efficacité de ces héparines, si on les compare @
I'héparine fraditionnelle, dans le fraitement des thromboses veineuses profondes
proximales ; de plus, ces héparines diminuent significativement la durée d'hospi-
talisation, On a aussi montré leur efficacité dans le traifement initial de ces throm-
boses @ domicile. Leur administration par voie sous-cutanée, o doses fixes selon le
poids, ne nécessite pas le contréle des paramétres de la coagulation.

Le Conseil a donc conclu que les héparines de bas poids moléculaire sont effi-
caces ef peuvent éfre utilisées de facon sécuritaire pour fraiter les thromboses
velneuses profondes proximales & domicile. C'est pourquol ces heparines sont
transférées a la liste générale.




RETRAITS

. lopéramide co: et sol. orals, Imodium™ (Janssen). Il est @ noter que seuls les
produifs de la compagnie Janssen sont refirés de la Lista des médicaments

OISSLUres.

2. méthénamine (hippurate de) co., Hip-Rex™ (3M Fharma)

3. mefronidazole co. vag. 500 mg ef cr. vag. (app.) 10%. Flagy!™ (RPR.)

4. réserpine co., Serpasi™ (Ciba)

LOPERAMIDE CO. 2 MG ET SOL. ORALE
2 mc/ML, IMoDIuM™ (JANSSEN)

Le Conseil a recommandé le refrait de cas prépara-
tions de la Liste des médicaments assurés, le fabricant
confrevenant au critére n® 10 de sélection des
medicaments, qui stipule que les produits inscrits sur la

liste ne doivent pas faire l'objet d'une publicité auprés du grand public.
Cependant, des produifs @ dénomination commune, qui ne font pas l'obiet de
publicité, demeurent inscrits sur la liste.

METHENAMINE (HIPPURATE DE) CO.
1 &, Hip-Rex*™ (3M PHARMA)

METRONIDAZOLE CO. VAG. 500 MG
ET CR. VAG. (APP.) 10%,
FracyLl™ (R.P.R.)

REsErPINE cO. 0,25 MG,
SerPASIL™ (CiBA)

Le Consell o recommandé le retrait de I'hippurate de
méthénamine, un antiseptique urinaire, car son colt
est nettement plus élevé que les antibiotiques quon
utilise pour la prophylaxie des infections urinaires,

Compte tenu de leur colt élevé par comparaison
avec celul des comprimeés craux, le Consell a recom-
mandé de retirer les préparations vaginales de
métronidazole.

Compte tenu du profil d'effets indésirables de ce
médicament, le Consell considére gque ce médica-
ment n'a plus sa place dans le fraitement de I'hyper-
fension arferielle.




Rerus D'INSCRIPTION

Voicl, pour certaines demandes d'inscription éfudiées par le Conseil, les motifs qul
ont amené celui-ci & recommander de ne pas les inscrire en juillet 1996

I. alendronate monosodique co. 10 et 40 mg, Fosamax™ (M.S.0.) : crifére n® 14°

2 apraclonidine (chlorhydrate de) sol. oph. 0.6% lopidine™ (Alcon) : critére n° 14
3. calcipotriol lot. cop. 50 meg/mL, Dovonex™ (Leo) : critere n° 14
4

doxépine (chlorhydrate de) cr. fop. 5%, Zonalon™ (Genderm) ! critére ' &

o

ipratropium (bromure d))/salbutomol (sulfate de) aére. oral 20 meg/ 100 meg.
Combivent™ (Bo. Ing.) : critere n* 7/

6. lévocabastine (chiorhydrate de) susp. oph. 0.5 mg/mL, Livostin™ (C.-Vision) |
critere n° 14

7. progestérone caps. 100 ma, Prometrium™ (Schering) : critére n° 14°

Un autre biphosphonate, l'alendronote, Indigué pour

ALENDRONATE MDNOEED’QUE CO. le traifement de |'ostéoporose, vient d etre commer-
10 1 40 me, Fosamax™ (M.S.D.) ciglisé au Canada. || vient s'ajouter @ |'&tidronate

(Didrocal™) déja préconisé pour la méme indication,
Le Consell est d'avis que l'efficacité de l'alendronate et de ['élidronate dans lo
prévention des fractures vertébrales est similaire. L'alendronate est efficace, en
traitement continu, pour inhiber la résorption osseuse sans affecter lo minéraliso-
tion osseuse olors que Iétidronate nécessite un fraitement cyclique (400 ma pen-
dant 14 jours, arrét de 10 semaines pendani lesguelles la malode prend quoti-
diennement 500 mg de calcium élémentaire, cycle répéte tous les 3 mols), Cast
pourquol le nouveau conditionnement commercialisé sous le nom de Didrocal™
(P&G Pharmay), contenanf des comprimes d éfidronafe gisodique et des com-
primés de carbonafe de calcium. a &té inscrit sur la Liste des médicaments
assures en janvier 1996,

La biodisponiblité de l'alendronate est trés faible, méme dans des condifions
optimales, solt 0,7 p. cent par voie orale aprés e jelne de lo nuit et 2 heures
avant le déjeunsr. La biodisponibilité de ce médicament diminue de 40 p. cent s
l'administration ne survient que 30 @ 60 minutes avant le dgjeuner, et elle devient
négligeable lorsque |'alendroncte est pris au déjeuner ou moins de 2 heures apres
celui-ci, Les études qui ont montré l'efficacité de l'alendronate ont &té faites
avec ladministration d'un supplément calcique ef lalendronate a ete administré
une heure avant le déjeuner.

Y Critera ne 6 gbsence ge valaur théiopeutigue prowvée s oritére n® 7 cheence davantages Theropeu-
tigues dans Je cos dune gssociation 4 doses fises | critére n® 14 - augun avantage therapalligue ne
permet de Justifier la colt supérsur de ce médicomant lorgu on compare Qvec |es qutres m&dico-
ments da lo méme close théopeutigue




Selon le Consedl, le moment de la prise de ce médicament est crucial, et un infer-
valle d'une heure, comme dons les &éfudes cliniques. est préférable & un intervalle
de 30 minutes avant le dejeuner sl I'on veut obtenir une plus grande efficacité,

Lincidence d'effets indésirables est faible, mais des cas d'oesophagite ont été
rapportés lorsque ce medicament n'est pas pris avec une quantité suffisante
deau et gue le sujet sallonge dans les 30 minutes aprés la prise du médicoment.
Linnocuité @ long terme est incerfaine, et ceci est important car on sait que les
biphosphonates saccurnulent dans le fissu osseux et y restent pour de longuss
periodes. Les effels a long terme de lalendronate sur le remodelage osseux et sur
la force mecaonigus das 05 ne sant pas connus

En excluant les honoraires du pharmacien, le cout mensuel du fraitement par l2
Fosamax ™ est de 52,655 & la posologie de 10 mg par jour, dlors que celul du
Didrocal™ est de 12,23 § par mois. Le Conseil est d'avis que I'alendronate n'offre
pas d'avantages thérapeutiques pouvant justifier un colt de traitement quatre fois
plus élevé que celui avec le Didrocal™ ; c'est pourquoi il @ recommandé de ne
pas inscrire le Fosamax™ sur la liste de médicaments. De plus, || st important de
se souvenir que ['hormonothérapie de remplacement demeure toujours la pisrre
angulaire du fraitement de | ostéoporose postménopausique &tablie,

Le Conseil a recommandé de ne pas inscrire cette
IPRATROPIUM (BROMURE D')/ | association @ doses fixes d'un anticholinergique et
SALBUTAMOL (SULFATE DE) AERO. ORAL | d'un agoniste B.-adrénergique. Bien que des
20 Mmca/100 Mce, | économies pourralent résulter de 'emplol de cette

Comsivent® (Bo. Ing.) associafion chez des sujets porteurs d'une obstruction

bronchigue chronique stabillsés avec les doses gu'elie
comporte, le Consell est d'avis que ces économies
pourrgient éfre annulées par 'ufilisation non optimale du Combivent™, surfout sl
est utilise par des sujets chez qui un seul de ces médicaments ast indiqué.

N Le Prométrium ™, qui renferme de o progestérone
PROGESTERONE CAPS, 100 MG, | micronisée, est indiqué chez les femmes non hystérac-
PROMETRIUM"® (SCHERING) tomlisées, comme traltement adjuvant de |'es-

tfragénothéraple substitutive postméncpausique, dans
le but de reduire significativernent les risgues d'hyperplasie de 'endométre et de
cancer qui pourraient en résulter. Un autre medicament utilise aux mémes fins est
actuellement inscrit sur les listes, soit le médroxyprogestérone (Provéra™, Ugjohn).

Les &tfudes cliniques soumises montrent que lo progestérone micronisée est tout
aussi efficace gue le Provera™, De plus, 2 profil des effets indésirables des deux
medicaments est comparable.




Le colUt du traitfernent avec le Prométrium ™ est nettement plus gleve que celul
qui est relié a lo prise de Provéra™, En effef, en excluant les honoraires du phar-
macien, un traitement associant Prémarine™ au Provéra™ entfraine des
déboursés mensuels d'environ 6.50 § comparativement 4 15 § lorsque le
Proméfrium™ est ufillsé.

Le fabricant offime que le Prométfrum ™ augmente de fagon imporfanie les
lipoprotéines de densité levée (HDL) pour justifier son colt plus élevé. Le Conseil
est d'avis que, tant que l''mpact clinique de cet avantage n'oura pas &té &tabl, il
ne peut accepler les avancés du fabricant.

Le Conseil étant d'avis que la progestérone micronisée n'offre pas d'avantages
thérapeutiques pouvant justifier un coit de traitement plus élevé que celui
découlant de |'utilisation de la médroxyprogestérone, il a recommandé de ne pas
inscrire le Prométrium™ sur les Listes de médicaments.

Info-medicament est un bulletin dinformaotion du Consell consultatif de
pharrnacologie desting 4 tous les medecins et chormaciens du Quebes.
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