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Objectif  
Déterminer la pertinence d’inclure les appareils de vision nocturne (AVN) dans le Programme d’aides 
visuelles administré par la Régie de l’assurance maladie du Québec. 
 
Conclusions et résultats 
Les appareils de vision nocturne comme la lampe de marche et l’aide à la vision nocturne monoculaire 
(AVNM) peuvent offrir, malgré certains inconvénients, une aide efficace à certaines personnes atteintes 
de cécité nocturne en rendant leurs déplacements plus sécuritaires lorsqu’elles font face à des conditions 
de faible éclairement. Par contre, les appareils de type binoculaire sont encore au stade expérimental. 
Pour que ces aides à la vision nocturne soient le plus utiles possible, leur attribution et le suivi de leur 
utilisation doivent être faits par des professionnels spécialisés en orientation et en mobilité dans le cadre 
d’une intervention personnalisée. Cette intervention doit prévoir notamment une évaluation 
préattribution de l’usager, une formation appropriée, une période d’essai avec l’appareil et des évaluations 
postattribution régulières. Les difficultés d’accès à ces différents appareils au Québec pourraient être 
aplanies par un programme public comme le Programme d’aides visuelles. Enfin, le rapport souligne la 
nécessité de poursuivre les efforts de collecte et de partage d’informations pour mieux définir les 
conditions d’utilité optimale des aides à la vision nocturne. 
 
Recommandations 
L’AETMIS recommande que la définition des personnes assurées dans le cadre du Programme d’aides 
visuelles tienne compte de l’ensemble des aspects de la vision affectés par la cécité nocturne; que le 
MSSS, après consultation de ses partenaires, rende accessibles l’AVNM et la lampe de marche aux 
personnes atteintes de cécité nocturne et prévoie, lorsque les conditions requises seront réunies, 
l’inclusion de ces appareils dans la liste des aides offertes par le Programme d’aides visuelles; que 
l’attribution de ces appareils et le suivi de leur utilisation soient encadrés par des professionnels œuvrant 
dans un établissement de réadaptation du Québec; et que ces établissements recueillent des données sur 
l’utilité clinique des appareils de vision nocturne et en tirent les conclusions nécessaires pour améliorer les 
services offerts. 
 
Méthodes 
Une recension de la documentation scientifique a été effectuée à partir de différentes bases de données, 
dont celles de MEDLINE (PubMed) et de l’INAHTA. Le rapport fait une revue complète des études 
pertinentes retenues. De plus, plusieurs sites Internet ont été consultés afin de recenser les produits 
offerts sur le marché et les ressources disponibles pour les personnes atteintes de cécité nocturne. Des 
entrevues ont aussi été réalisées afin de bien situer le contexte québécois d’utilisation des aides à la vision 
nocturne. 
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